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KIERUNEK: FIZJOTERAPIA

PROFIL KSZTAELCENIA: OGOLNOAKADEMICKI

Modut NIE DOTYCZY

Przedmiot FIZJOTERAPIA VS PSYCHOLOGIA

Rodzaj przedmiotu Do swobodnego wyboru

Koordynator przedmiotu Mgr Julia Duda

Tresci programowe przedmiotu oparte na dorobku naukowym pracownikoéw AWF w Katowicach | Nie

GRUPA ZAJEC O. Autorska oferta uczelni

Liczba godzi w poszczegdlnych I ROK I ROK III ROK IV ROK V ROK

semestrach i punkty ECTS sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem. 4 sem. 5 sem. 6 sem. 7 sem. 8 sem. 9 sem. 10

Wyktad (godz./ECTS)

Cwiczenia (godz./ECTS) 26/1

Praca wlasna (godz./ECTS) 13/0.5

OCENA EFEKTOW Zaliczenie na OCENE.

UCZENIA SIE

CELE PRZEDMIOTU C1. Wyposazenie studentdéw w wiedze z zakresu pracy fizjoterapeuty z pacjentem,
jego motywacja i adekwatnoscig zachowania w gabinecie.
C2. Poglebienie przez studentow wiedzy, umieje¢tnosci i kompetencji spotecznych w
zakresie rozumienia probleméw natury psychicznej oséb chorujacych na choroby
przewlekle (postgpujace) oraz os6b w terminalnej fazie choroby.
C3. Poglebienie przez studentow wiedzy, umieje¢tnosci i kompetencji spotecznych w
zakresie komunikacji os6b chorujacych na choroby przewlekte (postgpujace) oraz oséb
w terminalnej fazie choroby.

EFEKTY UCZENIA SIE

Wiedza — efekty wymienione w
standardach

Student zna i rozumie:

B.W2. psychologiczne i spoteczne aspekty postaw i dzialan pomocowych;

B.W3. modele komunikowania si¢ w opiece zdrowotnej, podstawowe umiej¢tnosci
komunikowania si¢ z pacjentem oraz cztonkami interdyscyplinarnego zespotu
terapeutycznego,

B.W4. zasady motywowania pacjentéw do prozdrowotnych zachowan i informowania
o niepomyslnym rokowaniu, znaczenie komunikacji werbalnej i niewerbalnej w
procesie komunikowania si¢ z pacjentami oraz pojecie zaufania w interakcji z
pacjentem.

Wiedza — efekty nie
wymienione w standardach

Student zna i rozumie:

W1. potrzeby i problemy natury psychicznej wystepujace u 0séb chorujacych na
choroby przewlekle (postepujace) oraz u oséb w terminalnej fazie choroby.

W2. zasady komunikacji z osobami chorujacymi na choroby przewlekle (postepujace)
oraz z osobami w terminalnej fazie choroby.

Umiejetnosci — efekty
wymienione w standardach

Student potrafi:

B.US. identyfikowa¢ podstawowe problemy etyczne dotyczace wspotczesnej
medycyny, ochrony zycia i zdrowia oraz uwzglgdni¢ w planowaniu i przebiegu
fizjoterapii uwarunkowania kulturowe, religijne i etniczne pacjentow;

B.U12. komunikowac¢ si¢ ze wspolpracownikami w ramach zespotu, udzielajac im
informacji zwrotnej i wsparcia.

Umiejetnosci — efekty nie
wymienione w standardach

Student potrafi:

Ul. dobiera¢ i wdraza¢ metody fizjoterapii w zaleznosci od potrzeb i problemow
natury psychicznej u 0séb chorujacych na choroby przewlekle (postepujace) oraz u
0sOb w terminalnej fazie choroby;

U2. Odpowiednio komunikowa¢ si¢ w zakresie fizjoterapii z osobami chorujacymi na
choroby przewlekle (postepujace) oraz z osobami w terminalnej fazie choroby.

Kompetencje spoteczne

Student jest gotow do:

KS1. Nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze
okazywania zrozumienia dla réznic §wiatopogladowych i kulturowych;

KS2. Dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen, dokonywania samooceny
deficytow i potrzeb edukacyjnych.

KS3. Odnoszenia si¢ z pelnym szacunkiem i zrozumieniem do 0sob chorujacych na
choroby przewlekle (postepujace) oraz do 0s6b w terminalnej fazie choroby.

WARUNKI WSTEPNE 1. Nawigzywanie podstawowego adekwatnego kontaktu z drugim cztowiekiem.
2. Umiejetno$é wspotpracy z drugim czlowiekiem.

TEMATYKA PRZEDMIOTU

CWICZENIA:

1. Subiektywne odczucie kazdego z nas — o bolu.
2. Placebo — 0 czym méwi literatura naukowa.




3. Czy pozytywne myslenie leczy? — przyktady z literatury.

4. Czym jest psychosomatyka?

5. Holistyczne podejscie do pacjenta w gabinecie fizjoterapeuty.

6. Praca fizjoterapeuty z pacjentem nad motywacja w trakcie terapii.

7. Budowanie atmosfery zaufania w praktyce fizjoterapeutyczne;.

8. Skuteczna komunikacja z pacjentem.

PRACA WLASNA:

1. Krytyczne spojrzenie na literatur¢ naukowsa.

2. Sita sugestii — czy opinia innych wptywa na przebieg terapii?

3. Czy czynniki zewngtrzne w gabinecie maja wplyw na skuteczno$¢ terapii?

LITERATURA PODSTAWOWA (* - numer z gwiazdka oznacza dzieto pracownika AWF w Katowicach)

1. Wadeley A., Birch A., Malim T., Wprowadzenie do psychologii, Wydawnictwo PWN, Warszawa 2007.

LITERATURA UZUPELNIAJACA (* - numer z gwiazdka oznacza dzieto pracownika AWF w Katowicach)

1. Grzegorzewska 1., Cierpialkowska L., Borkowska A., Psychologia kliniczna dzieci i mtodziezy, Wydawnictwo PWN,
Warszawa 2020.

WYBRANE PUBLIKACJE NAUKOWE PRACOWNIKOW AWF W KATOWICACH DOTYCZACE TEMATYKI
PRZEDMIOTU

METODY NAUCZANIA 1. Wyktad.
2. Dyskusja dydaktyczna.
3. Wyktad konwersatoryjny.
4. Referat przygotowany przez studenta + dyskusja.
5. Prezentacja multimedialna.
POMOCE NAUKOWE 1. Rzutnik multimedialny.
2. Laptop.
PROJEKTY
METODY ZALICZENIA 1. Odpowiedz pisemna lub ustna; esej; raport; test; ustrukturyzowane pytania.
2. Obserwacja (zaliczenie praktyczne).
KRYTERIA OCENY 2,0 — student nie osiagnat wymaganych efektow uczenia si¢ (punktacja ponizej 50 %)
EFEKTOW UCZENIA SIE 3,0 — student osiggnal efekty uczenia si¢ w stopniu dostatecznym (51 do 60 % )
3,5 — student osiggnal efekty uczenia si¢ w stopniu dostatecznym plus (61 do 70 %)
4,0 — student osiggnat efekty uczenia si¢ w stopniu dobrym (71 do 80 %)
4,5 — student osiggnat efekty uczenia si¢ w stopniu dobrym plus (81 do 90 %)
5,0 — student osiggnal efekty uczenia si¢ w stopniu bardzo dobrym (91 do 100 %)




