AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
IM. JERZEGO KUKUCZKI W KATOWICACH

WYDZIAL FIZJOTERAPII

WYDZIAE FIZJOTERAPII

AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
IM. JERZEGO KUKUCZKI W KATOWICACH

WYDZIAL FIZJOTERAPIL

KIERUNEK: FIZJOTERAPIA

PROFIL KSZTALCENIA: OGOLNOAKADEMICKI

Modut Nie dotyczy

Przedmiot Fizjoterapia kosmetyczna

Rodzaj przedmiotu Przedmiot swobodnego wyboru

Koordynator przedmiotu dr Justyna Michalska

Tresci programowe przedmiotu oparte na dorobku naukowym pracownikow AWF w Katowicach | nie

GRUPA ZAJEC Autorska oferta uczelni

Liczba godzi w poszczegdlnych I ROK II ROK IIT ROK IV ROK V ROK

semestrach i punkty ECTS sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem. 4 sem. 5 sem. 6 sem. 7 sem. 8 sem. 9 sem. 10

Wyklad (godz./ECTS)

Cwiczenia (godz./ECTS) 26/1

Praca wiasna (godz./ECTS) 13/0,5

OCENA EFEKTOW Zaliczenie na OCENE.

UCZENIA SIE

CELE PRZEDMIOTU C1. Zapoznanie studentéw z podstawami teoretycznymi leczniczego i estetycznego
dziatania manualnych tachnik terapii twarzy
C2. Przygotowanie studenta do prawidlowego wykonania manulanego modelowania
twarzy
C3. Przygotowawanie studenta do badania potrzeb pacjenta i programowania terapii
twarzy
C4. Przygotowanie studenta do przewidywania i identyfikacji zagrozen oraz
niebezpieczenstw zwigzanych z wykonywaniem manualnych technik modelowania
twarzy

EFEKTY UCZENIA SIE

Wiedza — efekty wymienione w
standardach

WIEDZA

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

C.WS5. zasady doboru srodkéw, form i metod terapeutycznych w zaleznosci od rodzaju
stanu i wieku pacjenta.

C.W7. teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy terapii manualne;j,

i masazu twarzy.

C.W8. wskazania i przeciwwskazania do stosowania wybranych zabiegdw terapii
manualnej i masazu twarzy.

Wiedza — efekty nie
wymienione w standardach

Umiejetnosci — efekty
wymienione w standardach

UMIEJETNOSCI:

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

C.U8. zaplanowac¢, dobra¢ i wykona¢ zabiegi z zakresu terapii manualnej i masazu
twarzy.

C.U10. wykaza¢ zaawansowane umiejetnosci manualne pozwalajace na zastosowanie
wiasciwej techniki z zakresu masazu i terapii manualnej twarzy.

Umiejetnosci — efekty nie
wymienione w standardach

Kompetencje spoteczne

WARUNKI WSTEPNE 1. Student posiada ugruntowana wiedz¢ z zakresu anatomii
2. Student potrafi wykonaé¢ masaz klasyczny ciata

TEMATYKA PRZEDMIOTU

CWICZENIA:

1. Anatomia funkcjonalna twarzy, topografia migs$ni, nerwoéw oraz naczyn limfatycznych.

Sk wbd

Budowa anatomiczna skory.

Procesy starzenia zachodzace w skorze oraz mig$niach.

Manualne techniki pracy z twarza — rodzaje zabiegow.

Efekty kosmetyczne oraz lecznicze zabiegow fizjoterapii kosmetycznej.
Wskazania oraz przeciwwskazania do pracy z pacjentem — czerwone flagi




7.  Elementy japonskiego masazu twarzy Kobido, liftingujacego masazu powigziowego, kosmetycznego drenazu
limfatycznego twarzy, estetycznego kinesiotapingu,
8. Automasaz kamieniami Gua Sha.
PRACA WLASNA
1. Poznanie zasad oraz norm BPH dopuszczajacych terapeute do pracy z pacjentem
2. Stworzenie kwestionariusza/ankiety kwalifikujacej pacjenta do zabiegu
3. Studium przypadku - zaproponowanie terapii twarzy w oparciu o rozpoznanie potrzeb pacjenta
4. Wykorzystanie w praktyce manualnych technik terapii twarzy

LITERATURA PODSTAWOWA (* - numer z gwiazdka oznacza dzieto pracownika AWF w Katowicach)

1. Potoczynska-Godek S.: Neuromasaz : zdrowie i estetyka twarzy. Poznan: WSEIT : "Galilea Press", cop. 2021.

. Ritcher Philip: Punkty spustowe i fancuchy mig$niowo-powigziowe. £.6dz, Galaktyka, 2016

3. Sobotta: Atlas anatomii cztowieka. T. 1, Glowa, szyja, koniczyna gérna. Wroctaw : Wydaw. Medyczne Urban &
Partner, cop. 2003

4. Sonnenschmidt Rosina: Uklad limfatyczny i skora: detoks, odmtodzenie i eliminacja patogenow. Biatystok: Vital,
2020.

5. Markowski A.: Kinesiotaping : praktyczny poradnik, techniki korekcyjne, aplikacje migsniowe. Warszawa :
"SBM", cop. 2015

[\

LITERATURA UZUPELNIAJACA (* - numer z gwiazdka oznacza dzieto pracownika AWF w Katowicach)

1. Magiera Leszek: Masaz w kosmetyce i odnowie biologicznej : kosmetyczny, limfatyczny, na cztery regce,
goracymi kamieniami, stemplami ziotowymi. Krakow : Bio-Styl, 2018

2. McDonald Roger B.: Biologia starzenia Warszawa; PWN, 2022

3. Witham Clive: Gua Sha : chinski masaz uzdrawiajacy : skuteczna alternatywa dla baniek. Biatystok : Vital, 2018.

WYBRANE PUBLIKACJE NAUKOWE PRACOWNIKOW AWF W KATOWICACH DOTYCZACE TEMATYKI
PRZEDMIOTU

METODY NAUCZANIA 1. Wyktad
2. Referat przygotowany przez studenta + dyskusja
3. Cwiczenia praktyczne
POMOCE NAUKOWE 1. Rzutnik multimedialny
2. Oliwka
3. Kamienie Gua Sha
4. Ta$my do kinesiotapingu
PROJEKTY
METODY ZALICZENIA Kolokwium oraz sprawdzian umiejetnosci praktycznych
KRYTERIA OCENY KRYTERIA OCENIANIA:
EFEKTOW UCZENIA SIE
EFEKTY C.W5

OCENA 2,0 Student nie zna i nie potrafi wymieni¢ zadnych zasady doboru $rodkow,
form i metod manualnych terapii twarzy w zaleznosci od stanu skory pacjenta oraz
jego wieku;

OCENA 3,0 Student zna i potrafi wymieni¢ jedynie podstawowe zasady doboru
srodkow, form i metod manualnych terapii twarzy w zaleznosci od stanu skory
pacjenta oraz jego wieku, po naprowadzeniu przez nauczyciela;

OCENA 3,5 Student zna i potrafi wymienic¢ jedynie podstawowe zasady doboru
srodkow, form i metod manualnych terapii twarzy w zaleznosci od stanu skory
pacjenta oraz jego wieku;

OCENA 4,0 Student zna i potrafi wymieni¢ duza czg¢é¢ zasad doboru $rodkow, form i
metod manualnych terapii twarzy w zaleznosci od stanu skory pacjenta oraz jego
wieku;

OCENA 4,5 Student zna i potrafi wymieni¢ bez problemu wigkszo$¢ zasad doboru
srodkow, form i metod manualnych terapii twarzy w zaleznosci od stanu skory
pacjenta oraz jego wieku;

OCENA 5,0 Student zna i potrafi wymieni¢ bez problemu wszystkie zasady doboru
srodkow, form i metod manualnych terapii twarzy w zaleznosci od stanu skory
pacjenta oraz jego wieku.

EFEKT C.W7

OCENA 2,0 Student nie zna i nie potrafi wymieni¢ zadnych teoretycznych,
metodycznych i praktycznych podstawy terapii manulanej i msazu twarzy;

OCENA 3,0 Student zna i potrafi wymieni¢ jedynie podstawowe teoretyczne,
metodyczne i praktyczne podstawy manualnej terapii i masazu twarzy, po
naprowadzeniu przez nauczyciela;

OCENA 3,5 Student zna i potrafi wymienic¢ jedynie podstawowe teoretyczne,
metodyczne i praktyczne podstawy manualnej terapii i masazu twarzy;

OCENA 4,0 Student zna i potrafi wymieni¢ duzg czgé¢ teoretycznych, metodycznych i




praktycznych podstawy manukanej terapii i masazu twarzy;

OCENA 4,5 Student zna i potrafi wymieni¢ bez problemu wigkszo$¢ teoretycznych,
metodycznych i praktycznych podstawy menualnej terapii i masazu twarzy;
OCENA 5,0 Student zna i potrafi wymieni¢ bez problemu wszystkie teoretyczne,
metodyczne i praktyczne podstawy manualnej terapii i masazu twarzy.

EFEKTY C.W.8

OCENA 2,0 Student nie zna i nie potrafi wymieni¢ zadnych wskazan i
przeciwwskazan do stosowania zabiegdw manualnej terapiii i masazu twarzy;
OCENA 3,0 Student zna i potrafi wymieni¢ jedynie podstawowe wskazania i
przeciwskazania do stosowania zabiegdw manualnej terapii i masazu twarzy, po
naprowadzeniu przez nauczyciela;

OCENA 3,5 Student zna i potrafi wymienic¢ jedynie podstawowe wskazania i
przeciwskazania do stosowania zabiegdw manualnej terapii i masazu twarzy.
OCENA 4.0 Student zna i potrafi wymieni¢ duza czg¢$¢ wskazan i przeciwskazan do
stosowania zabiegdéw manualnej terapii i msazu twarzy;

OCENA 4.5 Student zna i potrafi wymieni¢ bez problemu wigckszos$¢ wskazan i
przeciwskazan do stosowania zabiegdéw manualnej terapii i masazu twarzy;
OCENA 4.5 Student zna i potrafi wymieni¢ wszystkie wskazania i przeciwskazania do
stosowania zabiegdw manualnej terapii 1 masazu twarzy.

EFEKTY C.U8

OCENA 2,0 Student nie pottrafii zaplanowaé, dobra¢ i wykonac zabiegu z zakresu,
terapii manualnej i masazu twarzy;

OCENA 3,0 Student potrzebuje pomocy nauczyciela aby zaplanowa¢ dobra¢ oraz
wykona¢ zabieg z zakresu manualnej terapii i masazu twarzy;

OCENA 3,5 Student w ograniczonym stopniu potrafii samodzielnie wykona¢ zabiegi z
zakresu terapii manualnej 1 masazu twarzy, jednak potrzebuje pomocy nauczyciela w
zaplanowaniu i dobraniu odpwiedniej terapii;

OCENA 4.0 Student potrafii samodzielnie wykona¢ zabiegi z zakresu terapii
manualnej i masazu twarzy, jednak potrzebuje pomocy nauczyciela w zaplanowaniu i
dobraniu odpwiedniej terapii;

OCENA 4,5 Student pottrafii zaplanowac, dobrac i wykonac¢ zabiegi z zakresu, terapii
manualnej i masazu twarzy;

Ocena 5,0 Student pottrafii zaplanowac, dobra¢ i wykona¢ zabiegi z zakresu, terapii
manualnej i masazu twarzy, zna inne rozwiazania logicznie argumentujac wybor
sposobu wykonania.

EFEKTY C.U10

OCENA 2,0 Student nie wykazuje mieje¢tnosci manualnych pozwalajacych na
zastosowanie wlasciwej techniki z zakresu terapii twarzy;

OCENA 3,0 Student wykazuje podstawowe umiej¢tnosci manualne pozwalajace na
zastosowanie wlasciwej techniki z zakresu terapii twarzy;

OCENA 3,5 Student wykazuje $rednio zaawansowane umiejetnosci manualne
pozwalajace na zastosowanie wlasciwej techniki z zakresu terapii twarzy, wymaga
naprowadzania;

OCENA 4,0 Student wykazuje srednio zaawansowane umiejetnosci manualne
pozwalajace na zastosowanie wlasciwej techniki z techniki z zakresu terapii twarzy,
OCENA 4,5 Student wykazuje zaawansowane umiej¢tnosci manualne pozwalajace na
zastosowanie wlasciwej techniki z zakresu terapii twarzy;

OCENA 5,0 Student wykazuje zaawansowane umiej¢tnos$ci manualne pozwalajace na
zastosowanie wlasciwej techniki z zakresu terapii twarzy, potrafi wskaza¢ rozwiazania
alternatywne.

2,0 — student nie osiagnat wymaganych efektow uczenia si¢ (punktacja ponizej 50%)
3,0 — student osiagnat efekty uczenia si¢ w stopniu dostatecznym (51 do 60% )

3,5 — student osiagnat efekty uczenia si¢ w stopniu dostatecznym plus (61 do 70%)
4,0 — student osiagnat efekty uczenia si¢ w stopniu dobrym (71 do 80%)

4,5 — student osiagnat efekty uczenia si¢ w stopniu dobrym plus (81 do 90%)

5,0 — student osiagnal efekty uczenia si¢ w stopniu bardzo dobrym (91 do 100%)




