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Tresci programowe przedmiotu oparte na dorobku naukowym pracownikow AWF w Katowicach | Tak

GRUPA ZAJEC A. Biomedyczne podstawy fizjoterapii

Liczba godzi w poszczegolnych I ROK I ROK III ROK IV ROK V ROK

semestrach i punkty ECTS sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem. 4 sem. 5 sem. 6 sem. 7 sem. 8 sem. 9 sem. 10

Wyktad (godz./ECTS) 13/0,5

Cwiczenia (godz./ECTS) 39/1.5 13/0,5

Praca wiasna (godz./ECTS) 13/0,5

OCENA EFEKTOW Zaliczenie na OCENE. Egzamin

UCZENIA SIE

CELE PRZEDMIOTU C1. Zapoznanie studenta z budowa i i topografia narzadow biernego i czynnego uktadu
ruchu.
C2. Zapoznanie studenta z uktadami somatycznymi i wegetatywnymi organizmu
cztowieka.

C3. W zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do korzystania z
obiektywnych Zrodet informacji.

EFEKTY UCZENIA SIE
Wiedza — efekty wymienione w | W zakresie wiedzy student wie, zna i rozumie:
standardach A.W1. budowg anatomiczng poszczego6lnych uktadow organizmu ludzkiego i

podstawowe zaleznosci pomigdzy ich budowa i funkcja w warunkach zdrowia i
choroby, a w szczegbdlnosci uktadu narzadow ruchu;
A.W3. mianownictwo anatomiczne niezbedne do opisu stanu zdrowia

Wiedza — efekty nie
wymienione w standardach

Umiejetnosci — efekty Student potrafi:

wymienione w standardach A.Ul. rozpoznawac i lokalizowa¢ na fantomach i modelach anatomicznych zasadnicze
struktury ludzkiego ciata, w tym elementy uktadu ruchu, takie jak elementy uktadu
kostno-stawowego, grupy migsniowe i poszczegdlne migsnie.

Umiejetnosci — efekty nie
wymienione w standardach

Kompetencje spoteczne Student:

KS1. ma $§wiadomos$¢ poziomu swojej wiedzy i umiejg¢tnosci, zdaje sobie sprawe z
koniecznosci ciagtego doksztatcania si¢ zawodowego 1 rozwoju osobistego.

KS2. potrafi wspotdziataé i pracowaé w grupie. Cechuje go kolezenskosc¢ i chgc

pomocy.
WARUNKI WSTEPNE 1. Podstawowa wiedza z zakresu biologii.
TEMATYKA PRZEDMIOTU

WYKLADY

1. Wprowadzenie do anatomii cztowieka. Osie ptaszczyzny ciata ludzkiego, terminologia anatomiczna. Klasyfikacja
uktadow somatycznych. Wptyw budowy aparatu ruchu na jego funkcje. Budowa makroskopowa, rodzaje i funkcje kosci.
Rozwdj kosci

2. Podzial uktadu szkieletowego. Polaczenia kosci $ciste i wolne. Klasyfikacja potaczen. Szczegétowa budowa stawu
3. Budowa makroskopowa mig$ni, narzady pomocnicze migsni. Klasyfikacja, mechanizm dziatania

4. Topografia migéni, podziat funkcjonalny na grupy mig$niowe. Migsnie konczyny gornej, topografia i dzialanie

5. Migsnie konczyny dolnej, topografia i dziatanie. Migsnie tutowia, szyi i glowy, topografia i dzialanie. Mig$nie
wyrazowe

6. Uktad nerwowy, podzial, informacje ogdlne. Budowa i funkcje rdzenia kregowego. Budowa i funkcje mézgowia.
Uktad obwodowy

7. Narzady zmystow i drogi nerwowe. Uktad wewnatrzwydzielniczy. Uktad krazenia i limfatyczny- budowa i funkcje.
Uktad oddechowy, budowa i funkcje

CWICZENIA:

SEMESTR ZIMOWY (39 h)

1. Morfologia kosci konczyny goérnej: obojczyk, topatka, ko§¢ ramienna, kos$¢ tokciowa, ko$¢ promieniowa, kosci reki.
2. Morfologia kosci konczyny dolnej: ko§¢ miedniczna, udowa, piszczelowa, strzatkowa, kosci stopy.




3. Morfologia kosci tutowia: kregi szyjne, piersiowe, ledzwiowe, ko$¢ krzyzowa. Budowa klatki piersiowej. Budowa
czaszki.

4. Polaczenia kosci konczyny goérnej (powierzchnie stawowe, elementy wzmacniajace).

5. Migsnie konczyny gornej — topografia, przyczepy.

6. Kolokwium z konczyny gérnej

7. Potaczenia kosci konczyny dolnej (powierzchnie stawowe, elementy wzmacniajace).

8. Migsnie konczyny dolnej — topografia, przyczepy.

9. Kolokwium z konczyny dolnej

10. Potaczenia kregostupa i klatki piersiowej. Potaczenia w obrebie czaszki, ciemiaczka, szwy, staw skroniowo-
zuchwowy. Migénie mimiczne

11. Migénie tulowia — topografia, przyczepy. Migénie szyi— topografia, przyczepy.

12. Kolokwium z glowy/szyi i tulowia

13. Zaliczenie

SEMESTR LETNI (13 h)

1. Uktad nerwowy - budowa zewnetrzna i wewngtrzna rdzenia kregowego. Drogi nerwowe wstepujace. Droga nerwowa
piramidowa — przebieg, funkcja. Drogi nerwowe pozapiramidowe. Budowa splotow nerwowych: szyjnego, ramiennego,
ledzwiowego, krzyzowego. Nerwy czaszkowe.

2. Budowa mozgowia. Pien mozgu. Kresomozgowie. Mozdzek.

3. Kolokwium z ¢w. 1-2. Anatomia serca i uktadu naczyniowego: worek osierdziowy, $ciany serca, szkielet serca, uktad
przewodzacy serca, zastawki, unaczynienie i unerwienie serca. Naczynia wychodzace z serca, naczynia wchodzace do
serca. Aorta - podzial, tuk aorty. Podziat aorty w klatce piersiowej. Krwiobieg duzy, maty. Uktad t¢tniczy i zylny
konczyn. Uktad limfatyczny — narzady chlonne, ich topografia i budowa. Naczynia limfatyczne.

4. Anatomia uktadu oddechowego: gorne drogi oddechowe i dolne: jama nosowa, gardlo, krtan, tchawica, optucna, jama
optucnej, ptuca: budowa zewnetrzna, wyciski, szczeliny ptuca prawego i lewego. Drzewo oskrzelowe i oddechowe,
budowa wewngtrzna ptuca. Unaczynienie i unerwienie uktadu oddechowego. Migénie wdechowe i migsnie wydechowe.
5. Kolokwium z ¢éw. 3-4. Aparat optyczny oka, narzady pomocnicze, droga nerwowa wzrokowa. Ucho — narzad stuchu i
réwnowagi, droga nerwowa stuchowa, droga nerwowa zmyshu rownowagi.

6. Budowa skory, receptory skory. Budowa narzadu smaku i wechu. Droga nerwowa smakowa, wechowa.

7. Kolokwium z ¢w. 5-6. Zaliczenie

PRACA WLASNA:

1. Karty pracy z obrgczy konczyny gornej (kosci, stawy- elementy wzmacniajace).

2. Karty pracy z konczyny gornej wolnej (kosci, stawy- elementy wzmacniajace).

3. Karty pracy z obrg¢czy konczyny dolnej (kosci, stawy- elementy wzmacniajace).

4. Karty pracy z konczyny dolnej wolnej (kosci, stawy- elementy wzmacniajace).

5. Karty pracy z tutowia (kregi, stawy- elementy wzmacniajace).

6. Karty pracy z czaszki (kosci, stawy skroniowo-zuchwowy- elementy wzmacniajace).

LITERATURA PODSTAWOWA (* - numer z gwiazdka oznacza dzieto pracownika AWF w Katowicach)

1. Bochenek A. Reicher M. : Anatomia cztowieka. tom I. PZWL Warszawa 2009.
2. Ignasiak Z.: Anatomia uktadu ruchu. Elsevier Urban & Partner. Wroctaw 2010.
3. Sokotowska-Pituchowa J (red.). : Anatomia czlowieka. PZWL Warszawa 2005

LITERATURA UZUPELNIAJACA (* - numer z gwiazdka oznacza dzieto pracownika AWF w Katowicach)

1*. Anatomia cztowieka : Tom I - Uktad kostny: skrypt dla Studentow Akademii Wychowania Fizycznego / Agnieszka
Kargul, Elzbieta Kaminska, Krzysztof Malewski, Kamila Gromek, Tomasz Kaminski. - Katowice: Wydaw. AWF, 2021.
2*. Anatomia cztowieka : Tom II - Potaczenia kosci: skrypt dla studentow Akademii Wychowania Fizycznego /Elzbieta
Kaminska, Krzysztof Malewski, Agnieszka Kargul, Kamila Gromek, Tomasz Kaminski- Katowice: Wydaw. AWF, 2024.
3. Kahle W., Leonhardt H., Platzer W.: Podreczy atlas anatomii czlowieka. Wyd. Med. Stotwinski Verllag Bremen 1998.
T. 1. Narzad ruchu.

4. Netter F.H. Atlas anatomii czlowieka pod red. Morysia J. Wydawnictwo Elsevier Urban & Partner. Wroctaw 2011.

5. Sobotta J.: Atlas anatomii cztowieka. U&P Wroctaw, T. 1, 2009; T. 2, 2008.

WYBRANE PUBLIKACJE NAUKOWE PRACOWNIKOW AWF W KATOWICACH DOTYCZACE TEMATYKI
PRZEDMIOTU

METODY NAUCZANIA . Wyktad problemowy
- Dyskusja
. Cwiczenia praktyczne w oparciu o preparaty naturalne suche

. Prezentacja multimedialna

Szkielet

Fantomy

. Atlasy anatomiczne

. Rzutnik multimedialny

. Naturalne preparaty kosci.
. Tablice anatomiczne

POMOCE NAUKOWE

AU AL =AW —

PROJEKTY

—_

METODY ZALICZENIA . Odpowiedz pisemna lub ustna; esej; raport; test; ustrukturyzowane pytania.

2. Obserwacja (zaliczenie praktyczne)




KRYTERIA OCENY 2,0 — student nie osiaggnat wymaganych efektow uczenia si¢ (punktacja ponizej 50%)
EFEKTOW UCZENIA SIE 3,0 — student osiagnat efekty uczenia si¢ w stopniu dostatecznym (51 do 60% )

3,5 — student osiagnal efekty uczenia si¢ w stopniu dostatecznym plus (61 do 70%)
4,0 — student osiagnat efekty uczenia si¢ w stopniu dobrym (71 do 80%)

4,5 — student osiagnat efekty uczenia si¢ w stopniu dobrym plus (81 do 90%)

5,0 — student osiagnat efekty uczenia si¢ w stopniu bardzo dobrym (91 do 100%




