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GRUPA ZAJEC A. Biomedyczne podstawy fizjoterapii

Liczba godzi w poszczegolnych I ROK IT ROK 11T ROK IV ROK V ROK
semestrach i punkty ECTS sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem. 4 sem. 5 sem. 6 sem. 7 sem. 8 sem. 9 sem. 10
Wyktad (godz./ECTS)

Cwiczenia (godz./ECTS) 26/1

Praca wiasna (godz./ECTS)

OCENA EFEKTOW Zaliczenie na OCENE. Egzamin

UCZENIA SIE

CELE PRZEDMIOTU C1. Zapoznanie studenta z topografia narzadow biernego i czynnego uktadu ruchu oraz

wybranymi narzadami uktadow wegetatywnych.

C2. Wyksztalcenie umiejetnosci lokalizowania narzadow, zwlaszcza elementow
uktadu ruchu i analizowania ruchéw wykonywanych przez poszczegdlne migsnie i
grupy migsniowe.

C3. W zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do korzystania z
obiektywnych zrodetl informacji.

EFEKTY UCZENIA SIE
Wiedza — efekty wymienione w | W zakresie wiedzy student wie, zna i rozumie:
standardach A.W3. mianownictwo anatomiczne niezb¢dne do opisu stanu zdrowia.

Wiedza — efekty nie
wymienione w standardach

Umiejetnosei — efekty Student potrafi:

wymienione w standardach A.U2. palpacyjnie lokalizowa¢ wybrane elementy budowy anatomicznej i ich
powiazania ze strukturami sasiednimi, w tym kostne elementy bgdace miejscami
przyczepow migéni i wigzadet oraz punkty pomiaréw antropometrycznych, migsnie
powierzchowne oraz $ciggna i wybrane wiazki naczyniowo-nerwowe.

Umiejetnosci — efekty nie
wymienione w standardach

Kompetencje spoteczne Student:

KS1. Potrafi dokona¢ samooceny poziomu swojej wiedzy 1 umiej¢tnosci zawodowych,
zdaje sobie sprawe z koniecznosci ciaglego doksztalcania si¢ zawodowego i rozwoju
osobistego; KS2. Nie podejmuje dziatan, ktdre przekraczaja jego mozliwosci i
kompetencje, w przypadku trudnos$ci z samodzielnym rozwigzaniem problemu zasigga
opinii ekspertow;

KS3. Jest §wiadomy koniecznosci posiadania wiedzy z wielu dyscyplin naukowych

WARUNKI WSTEPNE Podstawowa wiedza z budowy i funkcji narzagdow uktadu ruchu oraz budowy
narzadéw uktadow somatycznych.

TEMATYKA PRZEDMIOTU

CWICZENIA:

1. Wprowadzenie do palpacji.

2-3. Lokalizacja i wyczuwalno$¢ elementow kostnych, stawowych, nerwow, naczyn i migéni obreczy barkowej i ramienia.
Zawarto$¢ dotu pachowego.

4-5. Lokalizacja i wyczuwalno$¢ elementow kostnych, stawowych, nerwoéw, naczyn i mig¢sni przedramienia i reki.
Zawarto$¢ kanatu nadgarstka.

6. Sprawdzian w formie ustnej/ praktycznej z koficzyny gornej. Wprowadzenie teoretyczne do palpacji konczyny dolnej.
7-8. Lokalizacja i wyczuwalno$¢ elementow kostnych, stawowych, nerwow, naczyn i mi¢éni miednicy i uda.

9-10. Lokalizacja i wyczuwalno$¢ elementoéw kostnych, stawowych, nerwdw, naczyn i migsni podudzia i stopy.

11-12. Wprowadzenie teoretyczne do palpacji glowy i tutowia. Lokalizacja i wyczuwalno$¢ elementéw kostnych,
stawowych, nerwow, naczyn i migéni glowy i szyi, grzbietu, klatki piersiowej i brzucha.

13. Zaliczenie. Sprawdzian w formie ustnej/ praktycznej z konczyny dolnej, glowy, szyi i tutowia

PRACA WLASNA:

1. Karty pracy z obrgczy konczyny gornej (kosci, stawy- elementy wzmacniajace, ruchomosé, migsnie-przyczepy,
topografia, dziatanie, splot ramienny).




2. Karty pracy z konczyny gornej wolnej (kosci, stawy- elementy wzmacniajace, ruchomos$¢, migénie- przyczepy,
topografia, dziatanie, splot ramienny).

3. Karty pracy z obrgczy konczyny dolnej (kosci, stawy- elementy wzmacniajace, ruchomos¢, migsnie- przyczepy,
topografia, dziatanie, splot ledzwiowy i krzyzowy).

4. Karty pracy z konczyny dolnej wolnej (kosci, stawy- elementy wzmacniajace, ruchomos$é¢, migsnie- przyczepy,
topografia, dziatanie, splot ledzwiowy i krzyzowy).

5. Karty pracy z tutowia (kreggi, stawy- elementy wzmacniajace, ruchomos$¢, migsnie- przyczepy, topografia, dziatanie).
6. Karty pracy z czaszki (kosci, stawy skroniowo-zuchwowy- elementy wzmacniajace, ruchomos$¢, migsnie mimiczne
topografia, dzialanie).

LITERATURA PODSTAWOWA (* - numer z gwiazdka oznacza dzieto pracownika AWF w Katowicach)

1. Bochenek A. Reicher M.: Anatomia cztowieka. tom I. PZWL Warszawa 2009.

2. Jorritsma W. wydanie polskie pod red. Ignasiak Z., Zurek G.: Anatomia na Zzywym cztowieku. Wyd. Medyczne Urban
& Partner, Wroctaw 2007.

3. Muscolino J. E. wydanie polskie pod red. Sliwinskiego Z.: Badanie palpacyjne uktadéw migéniowego i kostnego z
uwzglednieniem punktow spustowych, stref odruchowych i stretchingu. Wyd. Medyczne Edra Urban & Partner, Wroctaw
2016.

4. Tixa S.: Atlas anatomii palpacyjnej tom I i II. Wydawnictwo lekarskie PZWL Warszawa 2008.

LITERATURA UZUPELNIAJACA (* - numer z gwiazdka oznacza dzieto pracownika AWF w Katowicach)

1. Sobotta J.: Atlas anatomii cztowieka. U&P Wroctaw, T. 1,2009; T. 2, 2008.
2. Rohen J.W. Yokochi C. Lutjen-Drecoll E.: Atlas anatomii. Fotograficzne studium ciala cztowieka. Wydawnictwo
lekarskie PZWL Warszawa 2012.

WYBRANE PUBLIKACJE NAUKOWE PRACOWNIKOW AWF W KATOWICACH DOTYCZACE TEMATYKI
PRZEDMIOTU

METODY NAUCZANIA 1. Dyskusja
2. Pokaz
3. Prezentacja multimedialna
POMOCE NAUKOWE 1. Szkielet
2. Fantomy
3. Atlasy anatomiczne
4. Rzutnik multimedialny
PROJEKTY
METODY ZALICZENIA 1. Odpowiedz pisemna lub ustna; esej; raport; test; ustrukturyzowane pytania.
2. Obserwacja (zaliczenie praktyczne).
KRYTERIA OCENY 2,0 — student nie osiaggnat wymaganych efektow uczenia si¢ (punktacja ponizej 50%)
EFEKTOW UCZENIA SIE 3,0 — student osiagnat efekty uczenia si¢ w stopniu dostatecznym (51 do 60% )
3,5 — student osiagnat efekty uczenia si¢ w stopniu dostatecznym plus (61 do 70%)
4,0 — student osiagnat efekty uczenia si¢ w stopniu dobrym (71 do 80%)
4,5 — student osiagnat efekty uczenia si¢ w stopniu dobrym plus (81 do 90%)
5,0 — student osiagnat efekty uczenia si¢ w stopniu bardzo dobrym (91 do 100%)




