AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
IM. JERZEGO KUKUCZKI W KATOWICACH

WYDZIAL FIZJOTERAPIL

KIERUNEK: ODNOWA BIOLOGICZNA

PROFIL KSZTALCENIA:PRAKTYCZNY

GRUPA ZAJEC

D. GRUPA ZAJEC DO WYBORU

Modut

do Modutu 3C: Srodki specjalne w odnowie biologicznej

Nazwa zajeé

Wspinaczka halowa

Rodzaj zajgé

Do wyboru

Koordynator zaje¢/ email

dr Artur Magiera / a.magiera@awf.katowice.pl

Tresci programowe zajec oparte na dorobku naukowym pracownikow AWF w Katowicach | Tak
Liczba godzi w poszczegdlnych 1 ROK I ROK 111 ROK
semestrach i punkty ECTS sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem. 4 sem. 5 sem. 6
Wyktad (godz./ECTS)
Cwiczenia (godz./ECTS) 26/1 26/1 26/1 26/1
Praca wiasna (godz./ECTS) 26/1 26/1 26/1 26/1
OCENA EFEKTOW UCZENIA | Zaliczenie na OCENE
SIE
CELE ZAJEC Cl. Zapoznanie studentdw z bezpieczenstwem i podstawami organizacji zaj¢¢ na
sztucznej $cianie wspinaczkowej.
C2. Nauka podstawowych technik asekuracji i ruchu wspinacza.
EFEKTY UCZENIA SIE KOD EFEKTU, TRESC EFEKTU

Wiedza — efekty wymienione w
programie studiow kierunku
Odnowa biologiczna

K_ W13

Zna zasady wykonywania zawodu w obszarze nauk o zdrowiu i kulturze fizycznej w
tym zasady bezpieczenstwa i ochrony zdrowia podczas prowadzenia treningu
opartego o rozne formy wysitku fizycznego.

Wiedza — efekty NIE
wymienione programie studiéw
kierunku

Odnowa biologiczna

Umiejetnosci — efekty
wymienione w programie
studiow kierunku
Odnowa biologiczna

K_U10
Potrafi wykaza¢ umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej
(rekreacyjnych i zdrowotnych).

Umiejetnosci — efekty NIE
wymienione w programie
studiow kierunku

Odnowa biologiczna

Kompetencje spoteczne
wymienione w programie
studiow kierunku

K_K07
Jest gotowy do przyjecia odpowiedzialnos$ci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w
ramach dziatalno$ci zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa wlasnego i

Odnowa biologiczna innych oséb.
WARUNKI WSTEPNE WW1: Minimum $rednia sprawnos¢ fizyczna
WW?2: Brak przeciwskazan zdrowotnych do wspinaczki (szczeg6lnie przeciwskazan
kardiologicznych)
TEMATYKA ZAJEC

1.
liny;

Nauka asekuracji na wedke.
Nauka podstawowych technik

Gry i zabawy wspinaczkowe.

Nove W

Wprowadzenie do przedmiotu, zakres tematyki ¢wiczen, piS§miennictwo, warunki zaliczenia przedmiotu. Asekuracja bez

Podstawowe zasady poruszania si¢ w $cianie pologie;j.

wspinaczkowych: rozpdr, pchnij- pociagnij, zacieraczka.

Nauka bardziej zawansowanych technik wspinaczkowych: ruch jaszczurki, skret.

Organizacja zawodow rekreacyjnych ze wspinaczki.
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METODY NAUCZANIA pogadanka, pokaz, ¢wiczenia ruchowe, dyskusja

POMOCE NAUKOWE Sciana wspinaczkowa, podstawowy sprzet wspinaczkowy, rzutnik multimedialny
PROJEKTY

METODY ZALICZENIA Zaliczenie praktyczne

KRYTERIA OCENY KRYTERIA OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE:UMIEJETNOSCI/ ZALICZENIE
EFEKTOW UCZENIA SIE PRAKTYCZNE

2,0 — Student nie potrafi wykona¢ zadan praktycznych. Nie opanowat materiatu
programowego przedmiotu.

3,0 — Student potrafi wykona¢ zadania praktyczne w stopniu podstawowym tylko
wedtug typowego, jednego schematu. Wykazuje nieliczne braki w wiedzy.

3,5 — Student potrafi wykona¢ zadania praktyczne w stopniu podstawowym przewaznie
wedtug jednego schematu.

4,0 — Student potrafi wykona¢ zadania praktyczne w stopniu zadawalajacym. Wykazuje
opanowanie wiedzy w stopniu dobrym, poprawnie rozumuje w kategoriach
przyczynowo — skutkowych.

4,5 — Student potrafi wykona¢ oceniane zadania praktyczne w stopniu zadawalajacym
oraz potrafi wskaza¢ rozwigzania alternatywne. W stopniu ponad przecigtnym opanowat
material programowy.

5,0 — Student potrafi wykona¢ zadania praktyczne w stopniu wybitnym oraz potrafi
wskaza¢ i wykonac rozwigzania alternatywne. W stopniu ponad przecigtnym opanowat
material programowy.




