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Tresci programowe zajec oparte na dorobku naukowym pracownikow AWF w Katowicach Tak
Liczba godzi w I ROK IIROK IIT ROK
poszczegdlnych
semestrach i punkty sem. | sem. 2 sem. 3 sem. 4 sem. 5 sem. 6
ECTS
Wyktad (godz./ECTS) 13/0,5
Cwiczenia (godz./ECTS) 26/1
Praca wlasna
(20dz./ECTS) 103
OCENA EFEKTOW Zaliczenie na OCENE.
UCZENIA SIE
CELE ZAJEC 1. Zapoznanie studenta z tematyka treningu sportowego i procesu treningowego.

2. Zapoznanie z podstawami wiedzy z zakresu wszechstronnego i ukierunkowanego treningu.
EFEKTY UCZENIA SIE KOD EFEKTU, TRESC EFEKTU
Wiedza — efekty K_W04 Zna kinezjologiczne mechanizmy kontroli ruchu i rozumie podstawowe procesy
wymienione w metaboliczne zachodzace na poziomie komoérkowym, narzadowym i ustrojowym, w tym
programie studiow zjawiska regulacji hormonalnej, reprodukcji i procesOw starzenia si¢ oraz ich zmian pod
kierunku wplywem wysitku fizycznego lub w efekcie niektorych chordb w zakresie niezbednym dla
Odnowa biologiczna swojego kierunku

K_WO05

Zna i rozumie podstawy funkcjonowania poszczegdlnych uktadow organizmu cztowieka oraz
narzadow ruchu i narzadow zmystoéw, oraz znajomosci mechanizmoéw sterowania podczas

aktywnosci fizycznej
Wiedza — efekty NIE
wymienione programie
studiow kierunku
Odnowa biologiczna
Umiejetnosci — efekty K _U14 Potrafi instruowa¢ w zakresie treningu funkcjonalnego, samodzielnie konstruowac i
wymienione w modyfikowaé program aktywnosci fizycznej i trening funkcjonalny w zaleznosci od wieku, cech
programie studiow biologicznych organizmu, warunkéw srodowiskowych, zagrozenia chorobami cywilizacyjnymi,
kierunku oraz dostosowywac poszczegolne ¢wiczenia do indywidualnych uwarunkowan klienta/sportowca
Odnowa biologiczna stosownie do zaktadanych spersonalizowanych celow

Umiejetnosci —
efektyNIE wymienione
w programie studiow
kierunku

Odnowa biologiczna

Kompetencje spoteczne | K K05 Dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbgdnej do wykonywania zadan wlasciwych w

wymienione w dziatalnosci zawodowej, potrafi ostrzec przed zagrozeniami zdrowotnymi
programie studiow

kierunku

Odnowa biologiczna

WARUNKI WSTEPNE

TEMATYKA ZAJEC

1. Teoretyczne podstawy treningu sportowego — co zawiera trening.
2. Struktura czasowa procesu treningowego

3. Struktura rzeczowa procesu treningu

4.  Etapy szkolenia sportowego

5. Zadania i zasady procesu treningowego

6. Systemy szkolenia sportowego - charakterystyka

7. Regeneracja w sporcie

8. Obciazenia treningowe i ich kontrola

9. Wplyw masy i skladu ciata na mozliwos$ci wysitkowe zawodnika




10. Metody szacowania sktadu ciata
11. Teoretyczne podstawy cech motorycznych
12. Talent Sportowy
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WYBRANE PUBLIKACJE NAUKOWE PRACOWNIKOW AWF W KATOWICACH DOTYCZACE TEMATYKI
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METODY wyktad, samodzielna, ukierunkowana przez wykladowce praca studenta
NAUCZANIA z wykorzystaniem dostgpne;j literatury przedmiotu, zastosowanie
interaktywnych technik nauczania, dyskusja dydaktyczna

POMOCE NAUKOWE | Ksigzki, artykuty, narzedzia pomiarowe (EMG)

PROJEKTY

METODY Forma pisemna- Test
ZALICZENIA

KRYTERIA OCENY KRYTERIA OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE WIEDZA/ FORMA ZALICZENIA:
EFEKTOW UCZENIA | PISEMNA/TEST

SIE 2,0 — student nie osiagnal wymaganych efektow uczenia si¢ (punktacja ponizej 50%)
3,0 — student osiagnat efekty uczenia si¢ w stopniu dostatecznym (51 do 60% )

3,5 — student osiagnat efekty uczenia si¢ w stopniu dostatecznym plus (61 do 70%)

4,0 — student osiagnat efekty uczenia si¢ w stopniu dobrym (71 do 80%)

4,5 — student osiagnat efekty uczenia si¢ w stopniu dobrym plus (81 do 90%)

5,0 — student osiagnat efekty uczenia si¢ w stopniu bardzo dobrym (91 do 100%)

#Niepotrzebne usun







