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Tresci programowe zajec oparte na dorobku naukowym pracownikow AWF w Katowicach | Tak/

Liczba godzi w I ROK II ROK 1II ROK

gglifec;ifag:ﬁli}gllllnkty ECTS sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem. 4 sem. 5 sem. 6

Wyktad (godz./ECTS)

Cwiczenia (godz./ECTS) 26/1

Praca wlasna 2601

(godz./ECTS)

OCENA EFEKTOW Zaliczenie na OCENE.

UCZENIA SIE

CELE ZAJEC 1. Opanowanie przez studentow wiedzy dotyczacej zdrowia cztowieka i jego spotecznych
uwarunkowan oraz zasad profilaktyki wybranych zaburzen i chorob.

2. Znajomo$¢ procedur i dziatan dotyczacych identyfikacji probleméw zdrowotnych, ich
rozwiagzywania, doskonalenia zdrowia i rozwoju, ochrony zdrowia innych ludzi oraz
tworzenia zdrowego $rodowiska spotecznego.

EFEKTY UCZENIA SIE KOD EFEKTU, TRESC EFEKTU

Wiedza — efekty
wymienione w programie
studiow kierunku
Odnowa biologiczna

K W11

Zna psychologiczne i socjologiczne uwarunkowania funkcjonowania jednostki w
spoteczenstwie

K_W20

Zna zagadnienia zwigzane z promocja zdrowia.

K_W26

Ma podstawowa wiedze¢ o charakterze nauk o zarzadzaniu i marketingu oraz ich relacjach do
innych nauk.

Wiedza — efekty NIE
wymienione programie
studiow kierunku
Odnowa biologiczna

Umiejetnosci — efekty
wymienione w programie
studiow kierunku
Odnowa biologiczna

K_U09

Potrafi podejmowac¢ dziatania ukierunkowane na edukacje¢ zdrowotng, prewencje¢ chorob
cywilizacyjnych. oraz promujace zdrowy styl zycia na réznych poziomach oraz zaprojektowaé
program profilaktyczny w odnowie biologicznej w zalezno$ci od wieku, plci, stanu zdrowia,
warunkow zycia, ze szczeg6olnym uwzglednieniem aktywnosci fizycznej.

K Ull

Potrafi identyfikowa¢ podstawowe problemy etyczne dotyczace wspotczesnej medycyny,
ochrony zycia i zdrowia oraz uwzglgdni¢ w planowaniu i przebiegu odnowy biologicznej i
uwarunkowania kulturowe, religijne i etniczne.

K _U23

Potrafi generowac¢ rozwigzania konkretnych probleméw z dziedziny zarzadzania i marketingu
oraz prognozowac przebieg ich rozwigzywania oraz przewidywac¢ skutki planowanych dziatan

Umiejetnosci — efekty NIE
wymienione w programie
studiow kierunku

Odnowa biologiczna

Umiejetnos¢ wykorzystania uzyskanej w ramach zajg¢ wiedzy w opracowaniu
programu promocji zdrowia dla wybranej grupy spotecznej wraz z
wykonaniem plakatu promujacego zdrowy tryb zycia.

Kompetencje spoteczne
wymienione w programie
studiow kierunku
Odnowa biologiczna

K K03

W trakcie dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu prezentuje postawy promujace
zdrowy styl zycia, oraz postawy propagowania i aktywnego kreowania zachowania
prozdrowotnego i promocji zdrowia

K_Ko04

Wykazuje tolerancj¢ dla postaw i zachowan wynikajacych z odmiennych uwarunkowan
spotecznych i kulturowych, w relacjach osobowych kieruje si¢ warto$ciami humanistycznymi.
K_KO05

Dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbg¢dnej do wykonywania zadan wlasciwych w
dziatalno$ci zawodowej, potrafi ostrzec przed zagrozeniami zdrowotnymi.




WARUNKI WSTEPNE | Podstawy nauk ekonomiczno-prawnych

TEMATYKA ZAJEC

O XN BB =

Zakres rozumienia pojecia ,,spoteczne podstawy zdrowia” ukierunkowane na utrzymanie dobrego samopoczucia.
Dynamiczne zmiany struktury demograficznej - omowienie

Uwarunkowania podstaw zdrowia — przyktady ,,niebieskich stref”.

Wspdlne cechy i zachowania 0sob zyjacych w , niebieskich strefach”.

Omoéwienie elementdéw stylu zycia, diety i filozofii pozwalajacej na osiagnigcie dtugiego wieku, ale i jakosci zycia.
Przepis na dlugowieczno$¢ z ,,niebieskich stref”.

Dobre zycie w Polsce, dluzej. W poszukiwaniu innowacji spotecznych na rzecz dtugowiecznosci.

Nasze projekty — mieszkancow wybranego regionu Polski doprowadzamy do dlugowiecznosci.

Podsumowanie zajgc.

LITERATURA PODSTAWOWA (* - numer z gwiazdka oznacza dzieto pracownika AWF w Katowicach)

1.

2.
3.

Frackowiak T.: Fenomen dlugowiecznosci. Perspektywa psychologiczna. Na podstawie badan nad stulatkami.
Warszawa 2019.

Gromadzka-Ostrowska J.: Edukacja prozdrowotna i promocja zdrowia. Wydawnictwo SGGW, Warszawa 2019.

3. Woynarowska B.: Edukacja zdrowotna. Podrgcznik akademicki. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2021.

LITERATURA UZUPELNIAJACA (* - numer z gwiazdka oznacza dzieto pracownika AWF w Katowicach)

1.
2.

3.

Honoréc C.; Sita wieku Szczgsliwe zycie w epoce dlugowiecznosci. Wydawnictwo Drzewo Babel. Warszawa 2022.
Stawiarska P.: Kierunki wspolczesnej promocji zdrowia i prewencji zaburzen. Profilaktyka XXI wieku. Wydawnictwo
Difin, Warszawa 2019.

Zaraska M.: Tajemnice dlugowiecznosci. Jak przyjazn, optymizm i zyczliwo$¢ pomagaja dozy¢ stu lat. Wydawnictwo
W.A.B, Warszawa 2022.

WYBRANE PUBLIKACJE NAUKOWE PRACOWNIKOW AWF W KATOWICACH DOTYCZACE TEMATYKI
PRZEDMIOTU

METODY NAUCZANIA | ¢wiczenia indywidualne oraz grupowe, praca nad projektem

POMOCE NAUKOWE

PROJEKTY Opracowanie samodzielne projektu w formie prezentacji elektronicznej

METODY ZALICZENIA | opracowanie samodzielne projektu — prezentacji elektronicznej, przy odpowiednim

zaangazowaniu wyrazonym aktywno$cig na zajeciach oraz frekwencja

KRYTERIA OCENY KRYTERIA OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE:UMIEJETNOSCI/ ZALICZENIE
EFEKTOW UCZENIA PRAKTYCZNE

SIE

2,0 — Student nie potrafi wykona¢ zadan praktycznych. Nie opanowat materiatu programowego
przedmiotu.

3,0 — Student potrafi wykona¢ zadania praktyczne w stopniu podstawowym tylko wedtug
typowego, jednego schematu. Wykazuje nieliczne braki w wiedzy.

3,5 — Student potrafi wykona¢ zadania praktyczne w stopniu podstawowym przewaznie
wedhug jednego schematu.

4,0 — Student potrafi wykona¢ zadania praktyczne w stopniu zadawalajacym. Wykazuje
opanowanie wiedzy w stopniu dobrym, poprawnie rozumuje w kategoriach przyczynowo —
skutkowych.

4,5 — Student potrafi wykona¢ oceniane zadania praktyczne w stopniu zadawalajacym oraz
potrafi wskaza¢ rozwigzania alternatywne. W stopniu ponad przecigtnym opanowat materiat
programowy.

5,0 — Student potrafi wykona¢ zadania praktyczne w stopniu wybitnym oraz potrafi wskazac i
wykona¢ rozwiazania alternatywne. W stopniu ponad przecigtnym opanowat materiat
programowy.




