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Modut

1B. Modut zajec fizjologiczno-medycznych w odnowie biologicznej

Nazwa zajeé

Regeneracja i odnowa biologiczna
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Tresci programowe zaje¢ oparte na dorobku naukowym pracownikow AWF w Katowicach #Tak/
Nie
Liczba godzi w I ROK II ROK III ROK
poszczegdlnych
semestrach i punkty sem. | sem. 2 sem. 3 sem. 4 sem. 5 sem. 6
ECTS
Wyktad (godz./ECTS) 13/0,5
Cwiczenia (godz./ECTS) 26/1,0
Praca wlasna
(20dz./ECTS) 1902
OCENA EFEKTOW Zaliczenie na OCENE.
UCZENIA SIE
CELE ZAJEC 1. Zapoznanie studentéw z zagadnieniami rgeneracji organizmu, procesami metabolicznymi i
dziataniem czynnikéw troficznych odpowiedzialnych za procesy regeneracji na poziomie
komorkowym i ustrojowym.
2. Opanowanie wiedzy na temat zjawisk fizjologicznych towarzyszacych zmeczeniu i
umiejetnosci oceniy wielko$ci zmian wywolanych zmeczeniem.
EFEKTY UCZENIA SIE KOD EFEKTU, TRESC EFEKTU

Wiedza — efekty
wymienione w programie
studiow kierunku
Odnowa biologiczna

K_Wo04

Zna kinezjologiczne mechanizmy kontroli ruchu i rozumie podstawowe procesy metaboliczne
zachodzace na poziomie komérkowym, narzadowym i ustrojowym, w tym zjawiska regulacji
hormonalnej, reprodukcji i procesow starzenia si¢ oraz ich zmian pod wptywem wysitku
fizycznego lub w efekcie niektorych chorob w zakresie niezbednym dla swojego kierunku.
K_Wo07

Zna zewnetrzne czynniki fizyczne i ich wptyw na organizm czlowieka

Wiedza — efekty NIE
wymienione programie
studiow kierunku
Odnowa biologiczna

Umiejetnosci — efekty
wymienione w programie
studiow kierunku
Odnowa biologiczna

K_U02

Potrafi dokona¢ pomiaru i zinterpretowa¢ wyniki analiz podstawowych wskaznikow czynnosci
uktadu krazenia (t¢tno, ci$nienie

tetnicze krwi), sktadu krwi oraz statycznych i dynamicznych wskaznikoéw uktadu oddechowego,
a takze oceni¢ odruchy z

wszystkich pozioméw uktadu nerwowego w zakresie bezpiecznego stosowania metod odnowy
biologicznej.

K_U03

Potrafi przeprowadzi¢ oceng zdolnosci wysitkowej, tolerancji wysitkowej, poziomu zmeczenia i
przetrenowania.

Umiejetnosci — efekty
NIE wymienione w
programie studiow
kierunku

Odnowa biologiczna

Kompetencje spoteczne
wymienione w programie
studiow kierunku
Odnowa biologiczna

K_K02

Potrafi dokona¢ samooceny poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci zawodowych, nie podejmuje
dziatan, ktore przekraczaja jego mozliwosci i kompetencje. Umie rozpoznaé kiedy zwrécic sig
do specjalistow innych dziedzin w celu konsultacji probleméw zdrowotnych podopiecznych.

WARUNKI WSTEPNE

TEMATYKA ZAJEC Metody i $rodki odnowy biologicznej, Zasady odnowy biologicznej, Fizjologiczne podstawy
zmegczenia w aspekcie odnowy biologicznej, Podziat, przyczyny i rodzaje zmeczenia, Zespot opdznionej bolesnosci
mies$niowej, Przemeczenie i przetrenowanie, Restytucja powysitkowa a diagnostyka funkcjonalna.
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WYBRANE PUBLIKACJE NAUKOWE PRACOWNIKOW AWF W KATOWICACH DOTYCZACE TEMATYKI
PRZEDMIOTU

1.  Zebrowska A., Sadowska-Krepa E., Stanula A., Waskiewicz Z., Lakomy O., Bezuglov E., Nikolaidis TP., Rosemann
T., Knechtle B. The effect of vitamin D supplementation on serum total 25(OH)D levels and biochemical markers of
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2. Trybulski, R Stanula A, Zebrowska A, Podlesny M, Podlesny M, Hall B. Acute Effects of the Dry Needling Session on
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recovery in MMA fighters — a randomized controlled trial. Journal of Human Kinetics, 2024.

METODY NAUCZANIA | Wyklad, dyskusja, pokaz

POMOCE NAUKOWE Pulsoksymetr, sfigmomanometr, dynamometr, ergometr

PROJEKTY

METODY ZALICZENIA | Praca pisemna

KRYTERIA OCENY KRYTERIA OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE WIEDZA/ FORMA ZALICZENIA:
EFEKTOW UCZENIA PISEMNA/TEST

SIE

2,0 — student nie osiagnat wymaganych efektow uczenia si¢ (punktacja ponizej 50%)
3,0 — student osiagnat efekty uczenia si¢ w stopniu dostatecznym (51 do 60% )

3,5 — student osiagnat efekty uczenia si¢ w stopniu dostatecznym plus (61 do 70%)
4,0 — student osiagnat efekty uczenia si¢ w stopniu dobrym (71 do 80%)

4,5 — student osiagnat efekty uczenia si¢ w stopniu dobrym plus (81 do 90%)

5,0 — student osiagnal efekty uczenia si¢ w stopniu bardzo dobrym (91 do 100%)







