
 
AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 
IM. JERZEGO KUKUCZKI W KATOWICACH 

WYDZIAŁ FIZJOTERAPII 
KIERUNEK: ODNOWA BIOLOGICZNA 
PROFIL KSZTAŁCENIA:PRAKTYCZNY 

GRUPA ZAJĘĆ E. Grupa zajęć: PRAKTYKI (PR) 
Moduł Nie dotyczy 
Nazwa zajęć Praktyka I  wdrożeniowa 
Rodzaj zajęć Obowiązkowe 
Koordynator zajęć/ email dr Dominika Narloch/ d.narloch@awf.katowice.pl 
Treści programowe zajęć oparte na dorobku naukowym pracowników AWF w Katowicach Nie 
Liczba godzi w 
poszczególnych semestrach 
i punkty ECTS 

I ROK II ROK III ROK 

sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem. 4 sem. 5 sem. 6 

Wykład (godz./ECTS)       

Ćwiczenia (godz./ECTS)  182/7     

Praca własna (godz./ECTS)  26/1     

OCENA EFEKTÓW 
UCZENIA SIĘ 

Zaliczenie na OCENĘ. 

CELE ZAJĘĆ 1. Poznanie struktury organizacyjnej i zasad funkcjonowania placówki z obszaru odnowy 
biologicznej w 

2. zależności od charakteru obiektu. 
3. Zapoznanie się z warunkami i dokumentacją pracy w placówkach z obszaru odnowy 

biologicznej. 
4. Zapoznanie się ze specyfiką pracy w placówkach z obszaru odnowy biologicznej. 
5. Obserwowanie procedur i wykonywanych czynności z obszaru odnowy biologicznej. 
6. Zapoznanie się i przestrzeganie zasad bezpieczeństwa w prowadzeniu działalności 

placówki oraz 
7. podczas świadczonych przez nią usług. 
8. Asystowanie podczas wykonywania usług z obszaru odnowy biologicznej. 
9. Inne zadania nałożone przez opiekuna praktyki 

EFEKTY UCZENIA SIĘ                    KOD EFEKTU, TRESC EFEKTU 
Wiedza – efekty 
wymienione w programie 
studiów kierunku 
Odnowa biologiczna 

K_W15  
Zna narzędzia informatyczne i statystyczne służące do opracowywania i przedstawiania 
danych oraz rozwiązywania problemów. 
K_W17  
Zna wskazania i przeciwwskazania do ćwiczeń, specjalnych metod odnowy biologicznej oraz 
masażu. 
K_W27  
Wykazuje znajomość i rozumie zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej 
przedsiębiorczości realizując usługi w sferze ochrony zdrowia; ma rozeznanie na rynku usług 
zdrowotnych w Polsce i innych państwach, potrafi wyznaczyć strategię rozwoju instytucji 
realizujących usługi w sektorze ochrony zdrowia. 

Wiedza – efekty NIE 
wymienione programie 
studiów kierunku 
Odnowa biologiczna 

 

Umiejętności – efekty 
wymienione w programie 
studiów kierunku 
Odnowa biologiczna 

K_U23  
Potrafi generować rozwiązania konkretnych problemów z dziedziny zarządzania i marketingu 
oraz prognozować przebieg ich rozwiązywania oraz przewidywać skutki planowanych 
działań. 

Umiejętności – efekty NIE 
wymienione w programie 
studiów kierunku 
Odnowa biologiczna 

 

Kompetencje społeczne 
wymienione w programie 
studiów kierunku 
Odnowa biologiczna 

K_K07  
Jest gotowy do przyjęcia odpowiedzialności związanej z decyzjami podejmowanymi w 
ramach działalności zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczeństwa własnego i innych 
osób. 

WARUNKI WSTĘPNE Student zna metodykę wykonania podstawowych zabiegów z zakresu odnowy biologicznej.  
TEMATYKA ZAJĘĆ 
1. Zapoznanie się ze strukturą organizacyjną placówki: 
• Kierownictwo i personel placówki, 
• Struktura organizacyjna jednostki, 
• Przepisy wewnętrzne i regulaminy placówki 



• Dokumentacja. 
2. Organizacja pracy jednostki organizacyjnej 
3. Zasady zlecania zabiegów odnowy biologicznej i ich dokumentacja. 
4. Czynności przygotowawcze do zabiegów (przygotowanie stanowiska, opieka). 
5. Zabiegi odnowy biologicznej - zapoznanie studenta z ogólnymi zasadami prowadzenia odnowy biologicznej w wybranych 
Placówkach. 
6. Bezpieczeństwo: 
• Ochrona personelu przed szkodliwym działaniem różnych czynników, 
• Przestrzeganie zasad wykonywania zabiegów  
• Opieka nad pacjentem/klientem  w trakcie i po wykonanym zabiegu 
• Postępowanie w stanach zagrożenia życia i zdrowia. 
• Udzielanie pierwszej pomocy. 
7. Technika i metodyka wykonywania zabiegów odnowy biologicznej poprzez asystowanie i obserwację opiekuna 
praktyki. 
LITERATURA PODSTAWOWA (* - numer z gwiazdką oznacza dzieło pracownika AWF w Katowicach) 
 
LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA (* - numer z gwiazdką oznacza dzieło pracownika AWF w Katowicach) 
 
WYBRANE PUBLIKACJE NAUKOWE PRACOWNIKÓW AWF W KATOWICACH DOTYCZĄCE TEMATYKI 
PRZEDMIOTU 
 
METODY NAUCZANIA 1. Pokaz z objaśnieniem. 

2. Nauczanie przez bierne i czynne uczestnictwo w pracy z pacjentem/ klientem. 
3. Studium przypadku, dyskusja 

POMOCE NAUKOWE  
PROJEKTY  
METODY ZALICZENIA Zaliczenie praktyczne 

Obserwacja umiejętności praktycznych, postaw i zachowań studenta przez opiekuna 
praktyki. 

KRYTERIA OCENY 
EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 
 

#KRYTERIA OCENY EFEKTÓW UCZENIA SIĘ:UMIEJĘTNOŚCI/ ZALICZENIE 
PRAKTYCZNE 

2,0 – Student nie potrafi wykonać zadań praktycznych. Nie opanował materiału 
programowego przedmiotu. 
3,0 – Student potrafi wykonać zadania praktyczne w stopniu podstawowym tylko według 
typowego, jednego schematu. Wykazuje nieliczne braki w wiedzy. 
3,5 – Student potrafi wykonać zadania praktyczne w stopniu podstawowym przeważnie 
według jednego schematu. 
4,0 – Student potrafi wykonać zadania praktyczne w stopniu zadawalającym. Wykazuje 
opanowanie wiedzy w stopniu dobrym, poprawnie rozumuje w kategoriach przyczynowo – 
skutkowych. 
4,5 – Student potrafi wykonać oceniane zadania praktyczne w stopniu zadawalającym oraz 
potrafi wskazać rozwiązania alternatywne. W stopniu ponad przeciętnym opanował materiał 
programowy. 
5,0 – Student potrafi wykonać zadania praktyczne w stopniu wybitnym oraz potrafi wskazać i 
wykonać rozwiązania alternatywne. W stopniu ponad przeciętnym opanował materiał 
programowy. 

 



 


