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Tresci programowe zajec oparte na dorobku naukowym pracownikow AWF w Katowicach | Tak/
Liczba godzi w I ROK II ROK 11T ROK
poszczegdlnych

semestrach i punkty sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem. 4 sem. 5 sem. 6
ECTS

Wyktad (godz./ECTS) 26/1

Cwiczenia (godz./ECTS) -

Praca wlasna

(g0dz/ECTS) 13/0,5

OCENA EFEKTOW Zaliczenie na OCENE.

UCZENIA SIE

CELE ZAJEC 1. Celem przedmiotu jest nabycie wiedzy studenta na temat zaleznosci, jakie zachodza miedzy

stanem psychicznym, a somatycznym cztowieka oraz mozliwos$ci zastosowania
réznorodnych oddziatywan przys$pieszajacych procesy regeneracji biopsychicznej
organizmu, a w szerszym ujeciu wptywajacych na ochrong i potggowanie zdrowia.

EFEKTY UCZENIA SIE KOD EFEKTU, TRESC EFEKTU

Wiedza — efekty K w22

wymienione w programie | Posiada wiedzg z zakresu treningu mentalnego i technik relaksacyjnych
studiow kierunku
Odnowa biologiczna

Wiedza — efekty NIE W_02
wymienione programie rozumie istot¢ pojgcia ,,zdrowie” oraz identyfikuje przyczyny i mechanizmy zaburzen
studiow kierunku psychosomatycznych

Odnowa biologiczna

Umiejetnosci — efekty K U12
wymienione w programie | Potrafi instruowa¢ w zakresie stosowania $srodkow odnowy biologicznej takze samodzielnej, w

studiow kierunku zalezno$ci od wieku, plci, stanu zdrowia oraz aktywnosci fizyczne;j.

Odnowa biologiczna K U18
Znajduje rozwiazania z zakresu treningu mentalnego i relaksacyjnego adekwatnie do kondycji
psychosomatycznej.

Umiejetnosci — efekty
NIE wymienione w
programie studiow
kierunku

Odnowa biologiczna

Kompetencje spoteczne K K01

wymienione w programie | Jest Swiadomy koniecznosci posiadania wiedzy z wielu dyscyplin naukowych, pluralizmu
studiow kierunku teoretyczno-metodologicznego w nauce, wartosci krytycznej oceny doniesien naukowych.
Odnowa biologiczna

WARUNKI WSTEPNE | Brak

TEMATYKA ZAJEC
1. Biologiczne, medyczne i psychologiczne aspekty odnowy psychosomatycznej. Pojecie zdrowia i choroby, ich
determinanty.

2. Fizyczne, psychologiczne i socjologiczne aspekty ztego samopoczucia. Pojgcie wellness i jego wymiary. Stres a
choroby psychosomatyczne.

Znaczenie rytmOw biologicznych w zyciu cztowieka.

Rozwdj motoryczny cztowieka w procesie ontogenezy.

Metody pomiaru okreslajace stan fizyczny i psychiczny cztowieka.

Sposoby doboru rodzaju aktywnos'ci fizycznej w zalezno$ci od stanu organizmu cztowieka.

7. Sposoby doboru rodzaju éwiczen relaksacyjnych w zaleznoéci od stanu organizmu czlowieka

Novsw
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WYBRANE PUBLIKACJE NAUKOWE PRACOWNIKOW AWF W KATOWICACH DOTYCZACE TEMATYKI
PRZEDMIOTU

METODY Wyklad informacyjny, objasnienie, opowiadanie, opis, wideo, dyskusja dydaktyczna.
NAUCZANIA

POMOCE NAUKOWE kwestionariusze

PROJEKTY -

METODY Uzyskanie pozytywnego wyniku ze sprawdzianu/testu pisemnego (> 50%).
ZALICZENIA

KRYTERIA OCENY KRYTERIA OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE WIEDZA/ UMIEJETNOSCI
EFEKTOW UCZENIA FORMA ZALICZENIA: PISEMNA/TEST

SIE 2,0 — student nie osiagnal wymaganych efektow uczenia si¢ (punktacja ponizej 50%)
3,0 — student osiagnat efekty uczenia si¢ w stopniu dostatecznym (51 do 60% )

3,5 — student osiagnat efekty uczenia si¢ w stopniu dostatecznym plus (61 do 70%)
4,0 — student osiagnat efekty uczenia si¢ w stopniu dobrym (71 do 80%)

4,5 — student osiagnat efekty uczenia si¢ w stopniu dobrym plus (81 do 90%)

5,0 — student osiagnat efekty uczenia si¢ w stopniu bardzo dobrym (91 do 100%)







