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Tresci programowe zajec oparte na dorobku naukowym pracownikow AWF w Katowicach | Nie

Liczba godzi w 1 ROK II ROK 111 ROK

E ﬁrsj(ctilegocl?gc}l semestrach i sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem. 4 sem. 5 sem. 6

Wyktad (godz./ECTS)

Cwiczenia (godz./ECTS) 26/1

Praca wiasna (godz./ECTS) 13/05

OCENA EFEKTOW Zaliczenie na OCENE.

UCZENIA SIE

CELE ZAJEC 1.Poznanie i zrozumienie psychospolecznych mechanizméw zmiany zachowan
zywieniowych
2.Umiejetnosc identyfikowania i dostosowania wsparcia do etapow zmiany zachowan
zywieniowych
3. Umiejetnosc identyfikowania czynnikow utrudniajacych zmiane zachown zywieniowych i
adekwatnej pomocy

EFEKTY UCZENIA SIE KOD EFEKTU, TRESC EFEKTU

Wiedza — efekty wymienione
w programie studiow
kierunku

Odnowa biologiczna

Wiedza — efekty NIE
wymienione programie
studiow kierunku
Odnowa biologiczna

Opisuje wlasciwe i niewlasciwe zachowania zywieniowe oraz identyfikuje czynniki i
mechanizmy utatwiajace i utrudniajace ich zmiang
Zna i rozumie psychologiczne aspekty wptywajace na sposob odzywiania si¢

Umiejetnosci — efekty
wymienione w programie
studiow kierunku
Odnowa biologiczna

K _U20 Wykorzystuje wiedzg z zakresu zywienia czlowieka i dietetyki sportowej w
potaczeniu z wiedza z innych dyscyplin.

K U 21 Wykorzystuje wiedze z zakresu suplementacji w potaczeniu z wiedza z innych
dyscyplinach

Umiejetnosci — efekty NIE
wymienione w programie
studiow kierunku

Odnowa biologiczna

Posiada umiej¢tno$é zastosowania zréznicowanych technik i metod motywujacych do
zmiany nawykow zywieniowych i zwigkszenia aktywnosci fizycznej

Wykorzystuje posiadang wiedzg o Zywieniu i suplementacji z wiedzg psychologiczng do
ksztaltowania wilasciwych nawykoéw zywieniowych i zdrowotnych

Kompetencje spoteczne
wymienione w programie
studiow kierunku
Odnowa biologiczna

K K02 Potrafi dokona¢ samooceny poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci zawodowych, nie
podejmuje dziatan, ktore przekraczaja jego mozliwosci i kompetencje. Umie rozpoznaé
kiedy zwroéci¢ si¢ do specjalistow innych dziedzin w celu konsultacji problemow
zdrowotnych podopiecznych.

WARUNKI WSTEPNE brak
TEMATYKA ZAJEC
1. Psychodietetyka — interdyscyplinarne podejscie do zmiany zachowan zywieniowych
2. Fizjologiczne, psychologiczne i spoteczne czynniki regulujace spozycie pokarmow
3. Psychologiczne modele zmiany nawykow zdrowotnych/zywieniowych
4. Model fazowy zmiany zachowan zdrowotnych w teorii i praktyce
5. Bariery zmiany zachowan zywieniowych
6. Znaczenie samokontroli i samoregulacji w procesie zmiany zachowan zywieniowych
7. Wplyw emocji na proces odzywiania, gtdd emocjonalny a gtdd fizjologiczny
8. Znaczenie motywacji w pracesie zmiany zachowan zywieniowych , podstawy techniki motywacji btyskawicznej

9. Swiadome zywienie — Slow food i mindfulleating jako sposoby na zmiang relacji z jedzeniem
10. Zaburzenia odzywiania — klasyfikacja i charakterystyka

LITERATURA PODSTAWOWA (* - numer z gwiazdka oznacza dzieto pracownika AWF w Katowicach)

1.Brytek-Matera A (2023): Psychodietetyka. PZWL, Warszawa.
2.0gden, J. (2011):Psychologia odzywiania si¢. Od zdrowych do zaburzonych zachowan zywieniowych. Krakow:
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego




LITERATURA UZUPELNIAJACA (* - numer z gwiazdka oznacza dzieto pracownika AWF w Katowicach)

1. Pantalon M. (2024); Motywacja: Metoda szesciu krokow. GWP, Gdansk

WYBRANE PUBLIKACJE NAUKOWE PRACOWNIKOW AWF W KATOWICACH DOTYCZACE TEMATYKI

PRZEDMIOTU
METODY NAUCZANIA Wyktad informacyjny, dyskusja, analiza przypadkéw
POMOCE NAUKOWE
PROJEKTY
METODY ZALICZENIA Konicowy test pisemny
Zaliczenie prac realizowanych na zajeciach
KRYTERIA OCENY
EFEKTOW UCZENIA SIE | FORMA ZALICZENIA: PISEMNA/TEST

2,0 — student nie osiagnal wymaganych efektow uczenia si¢ (punktacja ponizej 50%)
3,0 — student osiagnat efekty uczenia si¢ w stopniu dostatecznym (51 do 60% )

3,5 — student osiagnat efekty uczenia si¢ w stopniu dostatecznym plus (61 do 70%)
4,0 — student osiagnat efekty uczenia si¢ w stopniu dobrym (71 do 80%)

4,5 — student osiagnat efekty uczenia si¢ w stopniu dobrym plus (81 do 90%)

5,0 — student osiggnat efekty uczenia si¢ w stopniu bardzo dobrym (91 do 100%)

#Niepotrzebne usun







