AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
IM. JERZEGO KUKUCZKI W KATOWICACH

WYDZIAL FIZJOTERAPIL

KIERUNEK: ODNOWA BIOLOGICZNA

PROFIL KSZTALCENIA:PRAKTYCZNY

GRUPA ZAJEC D. Grupa Zajgé: DO WYBORU*
Modut do modutu 1B: Srodki medyczno-biologiczne odnowy biologicznej
Nazwa zajeé Masaz banka chinska twarzy
Rodzaj zajgé Do wyboru
Koordynator zaje¢/ email Dr Agnieszka Smykla / a.smykla@awf katowice.pl
Tresci programowe zajec oparte na dorobku naukowym pracownikow AWF w Katowicach | Nie
Liczba godzi w I ROK II ROK IIT ROK
oszczegolnych semestrach i
Eunkty EgCT%, sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem. 4 sem. 5 sem. 6
Wyktad (godz./ECTS)
Cwiczenia (godz./ECTS) 26/1
Praca wiasna (godz./ECTS) 26/1
OCENA EFEKTOW Zaliczenie na OCENE.
UCZENIA SIE
CELE ZAJEC 1. Nauczenie studenta wykonywania prawidlowego masazu twarzy banka
chinska.
2.  Wykorzystanie masazu banka w spa i wellness oraz w odnowie biologiczne;.
EFEKTY UCZENIA SIE KOD EFEKTU, TRESC EFEKTU

Wiedza — efekty wymienione w | K W16 Zna teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy masazu w

programie studiow kierunku programie odnowy biologicznej,
Odnowa biologiczna

odnowy biologicznej oraz masazu

K W17 Zna wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen, specjalnych metod

Wiedza — efekty NIE
wymienione programie studiéw
kierunku

Odnowa biologiczna

Umiejetnosci — efekty K _UI2 - Potrafi instruowa¢ w zakresie stosowania srodkow odnowy biologiczne;j
wymienione w programie takze samodzielnej, w zaleznos$ci od wieku, pici, stanu zdrowia oraz aktywnosci

studiow kierunku

erunk fizycznej.
Odnowa biologiczna

cztowieka oraz indywidualnych uwarunkowan klienta, sportowca.

K UlS - Potrafi zaplanowa¢, dobra¢ i wykona¢ roznego rodzaju masaze w
programie odnowy biologicznej w zaleznosci od wieku i aktywnosci fizycznej

Umiejetnosci — efekty NIE
wymienione w programie
studiow kierunku

Odnowa biologiczna

Kompetencje spoteczne K KO1 Jest swiadomy koniecznos$ci posiadania wiedzy z wielu dyscyplin
wymienione w programie naukowych, pluralizmu teoretyczno-metodologicznego w nauce, wartos$ci

studiéw kierunku

erunk krytycznej oceny doniesien naukowych.
Odnowa biologiczna

WARUNKI WSTEPNE Student potrafi wykonywa¢ masaz klasyczny
TEMATYKA ZAJEC

1. Wprowadzenia do przedmiotu

2. Anatomia twarzy, wplyw masazy na skor¢ twarzy

3. Masaz klasyczny twarzy i glowy

4. Masaz prozniowy w teorii

5. Masaz twarzy banka gumowa

6. Masaz twarzy banka szklana

7. Masaz kamieniem jadeitowym

8. Masaz twarzy banka jako calos¢

9. Inne zabiegi po zastosowaniu masazu banka
10. Masaz prozniowy w kuracjach

11. Masaz prozniowy w kuracjach

12. Zaliczenie praktyczne

13. Zaliczenie praktyczne

LITERATURA PODSTAWOWA (* - numer z gwiazdka oznacza dzieto pracownika AWF w Katowicach)

1. Magiera L. : Klasyczny masaz leczniczy, Wydawnictwo MED-STORE, 2022 r.
2. Zborowski A.: Masaz klasyczny, Wydawca: AZ, 2008 r.




3. Karkukly E. : Masaz twarzy bankami, Wydawnictwo Vital, 2020 r.
4. Dowling L.: The facial cupping, https://meridiancarecentre.com/

LITERATURA UZUPELNIAJACA (* - numer z gwiazdkg oznacza dzieto pracownika AWF w Katowicach)

1. Oellerich H.: Masaz banka chinska, Wydawnictwo Vital, 2020 r.

2. Shannon G.: Wspolczesna terapia bankowa, Wydawnictwo Purana, 2018 r

3. Shaban T. : Cupping Therapy, Copyright © 2018 Tamer Shaban, All rights reserved, ISBN-13: 978-1986200486, ISBN-
10: 1986200485.

WYBRANE PUBLIKACJE NAUKOWE PRACOWNIKOW AWF W KATOWICACH DOTYCZACE TEMATYKI
PRZEDMIOTU

METODY NAUCZANIA Wyktad, prezentacja, ¢wiczenia

POMOCE NAUKOWE Banki chinskie silikonowe, szklano — gumowe, olejki, watki

PROJEKTY Przeglad literatury: artykut na temat masazu bankami

METODY ZALICZENIA Zaliczenie praktyczne

KRYTERIA OCENY KRYTERIA OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE:UMIEJETNOSCI/ ZALICZENIE
EFEKTOW UCZENIA SIE PRAKTYCZNE

2,0 — Student nie potrafi wykona¢ zadan praktycznych. Nie opanowatl materiatu
programowego przedmiotu.

3,0 — Student potrafi wykona¢ zadania praktyczne w stopniu podstawowym tylko wedtug
typowego, jednego schematu. Wykazuje nieliczne braki w wiedzy.

3,5 — Student potrafi wykona¢ zadania praktyczne w stopniu podstawowym przewaznie
wedhug jednego schematu.

4,0 — Student potrafi wykona¢ zadania praktyczne w stopniu zadawalajacym. Wykazuje
opanowanie wiedzy w stopniu dobrym, poprawnie rozumuje w kategoriach przyczynowo
— skutkowych.

4,5 — Student potrafi wykona¢ oceniane zadania praktyczne w stopniu zadawalajacym oraz
potrafi wskaza¢ rozwigzania alternatywne. W stopniu ponad przecigtnym opanowat
materiat programowy.

5,0 — Student potrafi wykona¢ zadania praktyczne w stopniu wybitnym oraz potrafi
wskaza¢ 1 wykonac rozwigzania alternatywne. W stopniu ponad przecigtnym opanowat
material programowy.







