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Tresci programowe zajec oparte na dorobku naukowym pracownikow AWF w Katowicach | Tak/
Liczba godzi w poszczegdlnych 1 ROK I ROK 111 ROK
semestrach i punkty ECTS sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem. 4 sem. 5 sem. 6
Wyktad (godz./ECTS)
Cwiczenia (godz./ECTS) 26/1
Praca wiasna (godz./ECTS) 26/1
OCENA EFEKTOW UCZENIA | Zaliczenie na OCENE.
SIE
CELE ZAJEC 1. Opanowanie przez studentow wiedzy dotyczacej zdrowia cztowieka i jego
spotecznych uwarunkowan oraz zasad profilaktyki wybranych zaburzen i choréb.
2. Znajomos¢ procedur i dziatan dotyczacych identyfikacji probleméw zdrowotnych,
ich rozwigzywania, doskonalenia zdrowia i rozwoju, ochrony zdrowia innych ludzi
oraz tworzenia zdrowego $rodowiska
3. spolecznego.
EFEKTY UCZENIA SIE KOD EFEKTU, TRESC EFEKTU
Wiedza — efekty wymienione w K W11
programie studiow kierunku Zna psychologiczne i socjologiczne uwarunkowania funkcjonowania jednostki w
Odnowa biologiczna spoleczenstwie
K_W20
Zna zagadnienia zwigzane z promocja zdrowia.
K_W26

Ma podstawowa wiedzg o charakterze nauk o zarzadzaniu i marketingu oraz ich
relacjach do innych nauk.

Wiedza — efekty NIE wymienione
programie studiow kierunku
Odnowa biologiczna

Umiejetnosci — efekty
wymienione w programie studiow
kierunku

Odnowa biologiczna

Umiejetnosci — efekty NIE
wymienione w programie studiow
kierunku

Odnowa biologiczna

Kompetencje spoteczne
wymienione w programie studiow
kierunku

Odnowa biologiczna

K_KO03

W trakcie dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu prezentuje postawy promujace
zdrowy styl zycia, oraz postawy propagowania i aktywnego kreowania zachowania
prozdrowotnego i promocji zdrowia

K K04

Wykazuje tolerancj¢ dla postaw i zachowan wynikajacych z odmiennych uwarunkowan
spotecznych i kulturowych, w relacjach osobowych kieruje si¢ wartosciami
humanistycznymi.

K_KO05

Dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbednej do wykonywania zadan whasciwych w
dziatalnosci zawodowej, potrafi ostrzec przed zagrozeniami zdrowotnymi.

WARUNKI WSTEPNE

Podstawy nauk ekonomiczno-prawnych

TEMATYKA ZAJEC

1. Zakres rozumienia pojecia "zachowania prozdrowotne"

ukierunkowane na utrzymanie dobrego samopoczucia;
profilaktyczne, ukierunkowane na ochrong zdrowia;
ukierunkowane na zmniejszenie ryzyka utraty zdrowia;

. aktywno$¢ osob juz chorych podejmowana w celu okreslenia stanu zdrowia i uzyskania odpowiednich érodkow

zaradczych;

aktywno$¢ 0sob chorych podejmowang w celu poprawy stanu zdrowia;




e aktywno$¢ 0sob chorych ukierunkowang na poprawe stanu zdrowia poprzez podjecie leczenia.
2. Uwarunkowania aktywnosci zdrowotnej cztowieka
Podmiotowe uwarunkowania zachowan prozdrowotnych
4.  Spoteczno-$rodowiskowe uwarunkowania zachowan prozdrowotnych
e  system aksjonormatywny (wartosci, normy i wzory zachowan),
e lad instytucjonalny,
e infrastruktura i zasoby materialne.
5. Wsparcie spoleczne i jego znaczenie w promocji zdrowia
Zachowania zdrowotne jako istotny element aktywnosci zyciowej cztowieka. Stosunek Polakéw do wlasnego zdrowia
7. Reklamy i1 kampanie spoleczne w praktyce promocji zdrowia. Podstawowe narzgdzia wptywu spotecznego
wykorzystywane w kampaniach spotecznych. Reklama spoteczna w kontekscie stosowania kar i nagrod (negatywne
emocje a wzmocnienia pozytywne.
8. Podsumowanie wiadomosci.
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LITERATURA PODSTAWOWA (* - numer z gwiazdka oznacza dzieto pracownika AWF w Katowicach)
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2. Woynarowska B.: Edukacja zdrowotna. Podrecznik akademicki. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2021.

LITERATURA UZUPELNIAJACA (* - numer z gwiazdka oznacza dzieto pracownika AWF w Katowicach)

1. Stawiarska P.: Kierunki wspotczesnej promocji zdrowia i prewencji zaburzen. Profilaktyka XXI wieku. Wydawnictwo
Difin, Warszawa 2019

WYBRANE PUBLIKACJE NAUKOWE PRACOWNIKOW AWF W KATOWICACH DOTYCZACE TEMATYKI
PRZEDMIOTU

METODY NAUCZANIA ¢wiczenia indywidualne oraz grupowe, praca nad projektem

POMOCE NAUKOWE

PROJEKTY Opracowanie samodzielne projektu w formie prezentacji elektronicznej

METODY ZALICZENIA opracowanie samodzielne projektu — prezentacji elektronicznej, przy odpowiednim
zaangazowaniu wyrazonym aktywnoscia na zajgciach oraz frekwencja

KRYTERIA OCENY KRYTERIA OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE:UMIEJETNOSCI/ ZALICZENIE

EFEKTOW UCZENIA SIE PRAKTYCZNE

2,0 — Student nie potrafi wykona¢ zadan praktycznych. Nie opanowat materiatu
programowego przedmiotu.

3,0 — Student potrafi wykona¢ zadania praktyczne w stopniu podstawowym tylko
wedtug typowego, jednego schematu. Wykazuje nieliczne braki w wiedzy.

3,5 — Student potrafi wykona¢ zadania praktyczne w stopniu podstawowym przewaznie
wedtug jednego schematu.

4,0 — Student potrafi wykona¢ zadania praktyczne w stopniu zadawalajacym. Wykazuje
opanowanie wiedzy w stopniu dobrym, poprawnie rozumuje w kategoriach
przyczynowo — skutkowych.

4,5 — Student potrafi wykona¢ oceniane zadania praktyczne w stopniu zadawalajacym
oraz potrafi wskaza¢ rozwigzania alternatywne. W stopniu ponad przecigtnym opanowat
material programowy.

5,0 — Student potrafi wykona¢ zadania praktyczne w stopniu wybitnym oraz potrafi
wskazac i wykonac rozwigzania alternatywne. W stopniu ponad przecigtnym opanowat
material programowy.







