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Modut

1B. Modut zajec fizjologiczno-medycznych w odnowie biologicznej

Nazwa zajeé

Fizjologia ogdlna

Rodzaj zajgé

Obowiazkowe

Koordynator zaje¢/ email

Aleksandra Zebrowska/a.zebrowska@awf katowice.pl

Tresci programowe zajec oparte na dorobku naukowym pracownikéw AWF w Katowicach | Tak
Liczba godzi w I ROK II ROK III ROK
E i)nsic;eEgOCl?gch semestrach i sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem. 4 sem. 5 sem. 6
Wyktad (godz./ECTS) 13/0,5
Cwiczenia (godz./ECTS) 26/1,0
Praca wiasna (godz./ECTS) 26/1,0
OCENA EFEKTOW Zaliczenie na OCENE. Egzamin
UCZENIA SIE
CELE ZAJEC 1. Zapozanie studentdéw z zagadnieniami funkcjonowania koorek, tkanek, uktadow i
narzadow organizmu cztowieka
2. Opanowanie przez studenta podstawowych metod pomiaru i oceny funkcjonalnej
organizmu w zakresie stosowania metod odnowy biologiczne;j.
EFEKTY UCZENIA SIE KOD EFEKTU, TRESC EFEKTU

Wiedza — efekty
wymienione w programie
studiow kierunku
Odnowa biologiczna

K _Wo1

Zna 1 rozumie rozwdj, budowe organizmu czlowieka w warunkach zdrowia i choroby, w
szczegodlnosci uktadu narzadéw ruchu, oraz poshuguje si¢ mianownictwem anatomicznym do
opisu stanu zdrowia.

K_Wo02

Zna i rozumie podstawowe wlasciwosci fizyczne, budowe i funkcje komorek i tkanek
organizmu cztowieka

K_Wo03

Zna i rozumie podstawowe mechanizmy procesow zachodzacych w organizmie cztowieka w
okresie od dziecinstwa przez dojrzatos¢ do starosci.

Wiedza — efekty NIE
wymienione programie
studiow kierunku
Odnowa biologiczna

Umiejetnosci — efekty
wymienione w programie
studiow kierunku
Odnowa biologiczna

K U02

Potrafi dokona¢ pomiaru i zinterpretowa¢ wyniki analiz podstawowych wskaznikow
czynnosci uktadu krazenia (tgtno, ci$nienie tetnicze krwi), sktadu krwi oraz statycznych i
dynamicznych wskaznikéw uktadu oddechowego, a takze oceni¢ odruchy z

wszystkich poziomow uktadu nerwowego w zakresie bezpiecznego stosowania metod
odnowy biologiczne;.

Umiejetnosci — efektyNIE
wymienione w programie
studiow kierunku
Odnowa biologiczna

Kompetencje spoteczne
wymienione w programie
studiow kierunku
Odnowa biologiczna

K K01
Jest swiadomy koniecznosci posiadania wiedzy z wielu dyscyplin naukowych, pluralizmu
teoretyczno-metodologicznego w nauce, wartosci krytycznej oceny doniesien naukowych.

WARUNKI WSTEPNE

Anatomia czlowieka podstawowa wiedza

TEMATYKA ZAJEC

1. Czynnos¢ bioelektryczna komorki. Pojecie pobudliwosci i jej miary. Potencjat spoczynkowy i czynnosciowy. Fizjologia
migéni szkieletowych. Rodzaje skurczoéw migéniowych. Sita mi¢sniowa i czynniki ja determinujace. Zrodha energii dla
skurczu komorek migéniowych. Podziat i charakterystyka wtokien migéniowych.

Czg$¢ praktyczna: Pomiar sity wybranych grup mig$niowych — dynamometria.

2. Fizjologia uktadu nerwowego. Odruch, jako podstawowa forma dziatania ukladu nerwowego. Klasyfikacja odruchow.
Organizacja czynnosci ruchowych, czuciowych i kojarzeniowych. Rodzaje i charakterystyka receptorow.

3. Autonomiczny uktad nerwowy podziat i gtowne funkcje.

Cze¢$¢ praktyczna: Badanie wybranych odruchéw u cziowieka — kolanowy, rogéwkowy, zreniczny, wiokienkowy.
Badanie odruchéw autonomicznych u cztowieka. Ocena sprawno$ci psychomotoryczne;j.




4.  Autonomiczny uktad nerwowy podzial i gtdwne funkcje. Rola uktadu wewnatrzwydzielniczego.
Czg$¢ praktyczna: Analiza stezenie hormonow we krwi-tabela

5. Uktad krazenia. Budowa i czynno$¢ migsnia sercowego. Wskazniki sprawnosci serca. Tetno i cisnienie tgtnicze krwi.
Charakterystyka uktadu naczyniowego. Regulacja przeptywu krwi. Prawa hemodynamiki. Mechanizmy adaptacyjne
uktadu krazenia. Uktad limfatyczny i jego funkcja.

Cze¢$¢ praktyczna: Rejestracja czestosci skurczow serca w spoczynku. Ostuchiwanie tonéw serca. Pomiar ci$nienia
tetniczego krwi metoda osluchowa. Pulsoksymetria. Badanie wplywu sity cigzenia na czynno$¢ uktadu krazenia — proba
ortostatyczna. Analiza parametrow krazeniowych podczas wysitku dynamicznego.

6. Fizjologia ukladu oddechowego. Spirometria statyczna i dynamiczna. Regulacja czynno$¢ ukladu oddechowego.
Mechanizmy adaptacyjne uktadu oddechowego. Wentylacja minutowa phuc.

Czgé¢ praktyczna: Badanie sprawnosci ukladu oddechowego: wyznaczanie statycznych i dynamicznych objetosci i
pojemnosci pluc: pojemnosci zyciowej pluc i jej skladowych oraz natgzonej objetosci wydechowej
pierwszosekundowe;.

7. Osrodkowa regulacja temperatury ciala. Okreslanie temperatury réznych okolic skory. Ocena wzglgdnosci doznan
termicznych.

Czgé¢ praktyczna: Okreslanie temperatury wewngtrznej ciala oraz temperatury roznych okolic skéry. Ocena
wzgledno$ci doznan termicznych.

8. Przemiana materii i energii. Procesy anaboliczne i kataboliczne. Wptyw wybranych czynnikéw na natgzenie procesow
metabolicznych. Podstawowa przemiana materii i warunki jej wyznaczania. Metody oceny tempa przemiany materii.
Obliczanie spoczynkowej przemiany materii przy uzyciu kalorymetrii posredniej. Neurohormonalna kontrola
metabolizmu.

Czgé¢ praktyczna: Obliczanie spoczynkowej przemiany materii metoda kalorymetrii posredniej. Ocena intensywnosci
pracy fizycznej na podstawie kosztu tlenowego, kalorycznego, MET.

9. Plyny ustrojowe. Sktad i wtasciwosci fizykochemiczne krwi. Funkcja sktadnikow morfotycznych oraz podstawowych
sktadnikow osocza krwi. Limfa i plyn tkankowy. Zjawisko hemolizy. Transport gazéw oddechowych przez krew.
Mechanizmy odpornosci immunologicznej. Proces krzepnigcia krwi.

Czg$¢ praktyczna: Analiza zachowania si¢ krwinek czerwonych w roztworach: izo-, hipo- i hipertonicznym.
Normy wybranych wskaznikow uktadu czerwonokrwinkowego (liczba erytrocytow, stezenie hemoglobiny, hematokryt).
Obliczanie pojemnosci tlenowej krwi. Charakterystyka podstawowych grup krwi.

10. Fizjologia uktadu pokarmowego.

11. Budowa uktadu pokarmowego i wlasciwosci fizjologiczne. Czynno$¢ wydzielnicza w uktadzie pokarmowym. Proces
trawienia i wchlaniania podstawowych sktadnikow pokarmowych. Funkcja watroby.

12. Budowa uktadu moczowego. Funkcja i zasada dziatania nerki. Filtracja klebuszkowa i procesy transportowe w nefronie.
Rola nerki w regulacji gospodarki wodno-elektrolitowej organizmu.

Czg$¢ praktyczna: badanie cigzaru wlasciwego i sktadu moczu

Tematyka wyktadow (13 godz.)

Podstawy fizjologii komorki. Cytofizjologia

Fizjologii mig$ni szkieletowych i mi¢snigtadkich

Fizjologia uktadu nerwowego

Fizjologia krazenia krwi i limfy

Fizjologia oddychania

Mechanizmy utrzymujace homeostaze termiczng i wodno-elektrolitowa organizmu

Fizjologiczne podtoza prawidlowego regulacji funkcji organizmu w spoczynku, wysitku oraz dziatania czynnikow
fizykalnych.

NN ARLD =

LITERATURA PODSTAWOWA (* - numer z gwiazdka oznacza dzieto pracownika AWF w Katowicach)

Literatura podstawowa:

1. Birch K., Mac Laren D.. , George K. Fizjologia sportu. PWN, Warszawa 2008.

Brzozowski T. (red.) Fizjologia cztowieka. Konturek. Wydawnictwo Medyczne Edra Urban & Partner, Wroctaw 2019.
Bullock J., Boyle J., Wang M. Fizjologia. Wydawnictwo Urban & Partner, Wroctaw 2004.

Ganong W. Podstawy fizjologii lekarskiej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 1994.

Gorski J. Fizjologia cztowieka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010.

Mc Lauglin D. Fizjologia cztowieka. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008.

Trzebski A., Traczyk W. Podstawy fizjologii czlowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2004.

Nk W

LITERATURA UZUPELNIAJACA (* - numer z gwiazdka oznacza dzieto pracownika AWF w Katowicach)

1. Koztowski S., Nazar K. Wprowadzenie do fizjologii klinicznej. PZWL Warszawa, 1995

2. Jaskolski A. Fizjologia wysitku fizycznego z zarysem fizjologii cztowieka. AWF, Wroctaw, 2005

3. Cerny F.J., Burton H.W. Exercise physiology for health care professionals. Human Kinetics 2001

4.  McArdle W.D. Katch F.I., Katch V.L Essentials of exercise physiology Lippincott Williams & Wilkins Baltimore 2006

WYBRANE PUBLIKACJE NAUKOWE PRACOWNIKOW AWF W KATOWICACH DOTYCZACE TEMATYKI
PRZEDMIOTU

1. Zebrowska A. Cukrzyca. [W] Fizjoterapia w wybranych chorobach narzadéw wewnetrznych: podrecznik dla studentow.
[Red] C. Kucio i Z. Nowak. AWF Katowice 2015; 397-418.

2. Trybulski R., Zebrowska A., Marcol W., Roczniok R., Kempa K., Kiljanski M. Wykorzystanie gtebokiej oscylacji i
elektrostymulacji mie$ni gtadkih w niwelowaniu wybranych parametréw zmeczenia migéniowego. Fizjoterapia Polska




2016; 2: 14-30.

3. Zebrowska A., Jastrzebski D., Sadowska —Krepa E.,Sikora M., DiGiulio C. Comparison of the effectiveness of high-
intensity interval training in hypoxia and normoxia in healthy male volunteers. A pilot study. BioMed Research Int.
2019. 1-10.

4. R Trybulski, A Zebrowska i wsp. The effects of combined contrast heat-cold-pressure therapy on post-exercise muscle
recovery in MMA fighters — a randomized controlled trial. Journal of Human Kinetics, 2024.

5. A. Zebrowska. Adaptacja uktadu oddechowego do wysitku fizycznego. Alergologia Sportowa red. R. Gawlik i M.
Kurowski. Moc Media Warszawa 2024 s. 79-96.

METODY NAUCZANIA Wyktad informacyjny, objasnienia, wyktad problemowy, dyskusja dydaktyczna, metoda
badawcza, pomiar. Prezentacje multimedialne i ich analiza i omowieniem.

POMOCE NAUKOWE Aparatura pomiarowa (sport-tester, kardiomonitor, sfigmomanometr, spirometr,
dynamometr)

PROJEKTY

METODY ZALICZENIA Sprawdzenie wiedzy dotyczacej omawianych zagadnien podczas dyskusji ze studentem.
Ocena efektow samodzielnego studiowania wskazanych materialow zrodtowych. Praca
pisemna na temat tresci realizowanych na wyktadach

KRYTERIA OCENY KRYTERIA OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE WIEDZA/ FORMA ZALICZENIA:
EFEKTOW UCZENIA SIE | PISEMNA/TEST

2,0 — student nie osiagnat wymaganych efektow uczenia si¢ (punktacja ponizej 50%)
3,0 — student osiagnat efekty uczenia si¢ w stopniu dostatecznym (51 do 60% )

3,5 — student osiagnat efekty uczenia si¢ w stopniu dostatecznym plus (61 do 70%)

4,0 — student osiagnat efekty uczenia si¢ w stopniu dobrym (71 do 80%)

4,5 — student osiagnat efekty uczenia si¢ w stopniu dobrym plus (81 do 90%)

5,0 — student osiagnal efekty uczenia si¢ w stopniu bardzo dobrym (91 do 100%)







