AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
IM. JERZEGO KUKUCZKI W KATOWICACH

WYDZIAL FIZJOTERAPIL

KIERUNEK: ODNOWA BIOLOGICZNA

PROFIL KSZTALCENIA:PRAKTYCZNY

GRUPA ZAJEC D. Grupa Zajgé: DO WYBORU*
Modut do Modutu 1B: Srodki medyczno-biologiczne odnowy biologicznej
Nazwa zajeé Aikido techniki podstawowe
Rodzaj zajgé Do wyboru
Koordynator zajec/ Dr hab. Michat Kuszewski / m.kuszewski@awf katowice.pl
email
Tresci programowe zajec oparte na dorobku naukowym pracownikow AWF w Katowicach | Nie
Liczba godzi w I ROK IIROK IIT ROK
poszczegdlnych
semestrach i punkty sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem. 4 sem. 5 sem. 6
ECTS
Wyktad (godz./ECTS)
Cwiczenia (godz./ECTS) 26/1
Praca wlasna 261
(godz./ECTS)
OCENA EFEKTOW Zaliczenie na OCENE.
UCZENIA SIE
CELE ZAJEC 1. Nauka podstawowych technik aikido
2. Poprawa i rozwijanie umiejetnosci ruchowych specjalnych
EFEKTY UCZENIA SIE KOD EFEKTU, TRESC EFEKTU
Wiedza — efekty K W09
wymienione w Zna zasady kontroli motorycznej oraz metody i §rodki ksztaltowania zdolnosci motorycznych
programie studiow jako komponentéw sprawnosci fizycznej
kierunku
Odnowa biologiczna
Wiedza — efekty NIE Wiedza dotyczaca funkcjonowania mechanizmow stabilizacji i koordynacji w kontekscie
wymienione programie treningu aikido

studiow kierunku
Odnowa biologiczna

Umiejetnosci — efekty K U13

wymienione w Potrafi zastosowa¢ dzialania ukierunkowane na edukacje prewencji urazow sportowych oraz
programie studiow podtrzymywanie sprawnosci oraz wydolnosci osobom w réznym wieku.

kierunku K U114

Odnowa biologiczna Potrafi instruowa¢ w zakresie treningu funkcjonalnego, samodzielnie konstruowacé i

modyfikowaé program aktywnosci fizycznej i trening funkcjonalny w zaleznosci od wieku, cech
biologicznych organizmu, warunkow srodowiskowych, zagrozenia chorobami cywilizacyjnymi,
oraz dostosowywac poszczegolne ¢wiczenia do indywidualnych uwarunkowan klienta/sportowca
stosownie do zaktadanych spersonalizowanych celow.

Umiejetnosci — Umiejetno$é wykonania padow z pozycji niskiej i wysokiej, umiejetnos$é bezpiecznego upadania;
efektyNIE wymienione umiejetnosé skoordynowanego wykonania technik kichon dosa, umiejetno$é wykorzystania

w programie studiow praktycznego tych zdolnosci; umiejetno$é wykonania podstawowych technik Aikido

kierunku

Odnowa biologiczna

Kompetencje spoteczne K _KO05

wymienione w Dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbgdnej do wykonywania zadan wiasciwych w
EFogralr(nle studiow dziatalnoéci zawodowej, potrafi ostrzec przed zagrozeniami zdrowotnymi.
ierunku

Odnowa biologiczna

WARUNKI WSTEPNE | PODSTAWOWA SPRAWNOSC FIZYCZNA, BRAK PRZECIWWSKAZAN DO WYSILKU

FIZYCZNEGO
TEMATYKA ZAJEC
1. zaznajomienie studentow z zatozeniami, zasadami bezpieczenstwa ], oraz podstawowg etykietg dojo
2. nauka kamae
3. nauka podstawowych form poruszania si¢ (shako undo; Tenkan hiriki)
4. nauka padéw (ichi; ni)
5. nauka padu w przod (mae ukemi), z pozycji niskich, oraz z wysokiej
6. nauka podstaw ruchu kicho dosa (tai no henko ichi; ni; hiriki nojosai ichi ni; shumatsu dosa ichi ni)
7.  wykorzystanie podstaw ruchu do budowania podstawowych technik aikido (katate mochi shiho nage; katate mochi ikka

jo; katate mochi nikka jo)
8.  zaliczenie praktyczne




LITERATURA PODSTAWOWA (* - numer z gwiazdka oznacza dzieto pracownika AWF w Katowicach)

Gozo Shioda Dynamiczne Aikido wyd Diamond Books

LITERATURA UZUPELNIAJACA (* - numer z gwiazdka oznacza dzieto pracownika AWF w Katowicach)

WYBRANE PUBLIKACJE NAUKOWE PRACOWNIKOW AWF W KATOWICACH DOTYCZACE TEMATYKI

PRZEDMIOTU

METODY Pokaz, ¢wiczenia praktyczne

NAUCZANIA

POMOCE NAUKOWE Prezentacja, prezentacja multimedialna, film

PROJEKTY

METODY Zaliczenie praktyczne

ZALICZENIA

KRYTERIA OCENY KRYTERIA OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE:UMIEJETNOSCI/ ZALICZENIE
EFEKTOW UCZENIA PRAKTYCZNE

SIE

2,0 — Student nie potrafi wykona¢ zadan praktycznych. Nie opanowat materialu programowego
przedmiotu.

3,0 — Student potrafi wykona¢ zadania praktyczne w stopniu podstawowym tylko wedtug
typowego, jednego schematu. Wykazuje nieliczne braki w wiedzy.

3,5 — Student potrafi wykona¢ zadania praktyczne w stopniu podstawowym przewaznie wedtug
jednego schematu.

4,0 — Student potrafi wykona¢ zadania praktyczne w stopniu zadawalajacym. Wykazuje
opanowanie wiedzy w stopniu dobrym, poprawnie rozumuje w kategoriach przyczynowo —
skutkowych.

4,5 — Student potrafi wykona¢ oceniane zadania praktyczne w stopniu zadawalajacym oraz
potrafi wskaza¢ rozwiazania alternatywne. W stopniu ponad przecigtnym opanowal materiat
programowy.

5,0 — Student potrafi wykona¢ zadania praktyczne w stopniu wybitnym oraz potrafi wskazac i
wykona¢ rozwiazania alternatywne. W stopniu ponad przecigtnym opanowal materiat
programowy.







