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WYDZIAE FIZJOTERAPII

KIERUNEK: FIZJOTERAPIA

PROFIL KSZTAECENIA: OGOLNOAKADEMICKI

Modut NIE DOTYCZY

Przedmiot FIZYKOTERAPIA

Rodzaj przedmiotu Obowigzkowy

Koordynator przedmiotu Dr hab. Daria Chmielewska, prof. AWF, dr hab. Piotr Krol, prof. AWF, dr hab.
Magdalena Stania, prof. AWF

Tre$ci programowe przedmiotu oparte na dorobku naukowym pracownikow AWF w Katowicach | Tak

GRUPA ZAJEC C. Podstawy fizjoterapii

Liczba godzi w poszczegdlnych 1 ROK I ROK III ROK IV ROK V ROK

semestrach i punkty ECTS sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem. 4 sem. 5 sem. 6 sem. 7 sem. 8 sem. 9 sem. 10

Wyktad (godz./ECTS) 26/1 13/0,5

Cwiczenia (godz./ECTS) 39/1,5 30/1,5

Praca wiasna (godz./ECTS) 26/1 26/1

OCENA EFEKTOW Zaliczenie na OCENE; egzamin.

UCZENIA SIE

CELE PRZEDMIOTU C1. Zapoznanie studentéw z podstawami teoretycznymi dotyczacymi leczniczego

oddzialywania czynnikow fizykalnych na organizm cztowieka.

C2. Przygotowanie studenta do prawidlowego wykonywania zabiegdéw fizykalnych.
C3. Przygotowanie studenta do przewidywania i identyfikacji zagrozen oraz
niebezpieczenstw zwigzanych z przeprowadzaniem zabiegéw fizykalnych oraz do
postepowania zgodnie z zasadami BHP.

C4. W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do przestrzegania praw
pacjenta i zasad etyki zawodowe;.

C5. Przekazanie studentom wiedzy opartej sa na faktach naukowych (evidence based
medicine/physiotherapy), w tym na wynikach badan naukowych prowadzonych w
Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach.

EFEKTY UCZENIA SIE

Wiedza — efekty wymienione w | Absolwent zna i rozumie:

standardach C.W9. teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy fizykoterapii;
C.W10. wskazania i przeciwwskazania do stosowania zabiegéw z zakresu
fizykoterapii.

Wiedza — efekty nie

wymienione w standardach

Umiejetnosci — efekty Absolwent potrafi:

wymienione w standardach C.U9. obstugiwac i stosowac urzadzenia z zakresu fizykoterapii;

C.U10. wykaza¢ zaawansowane umiejetnosci manualne pozwalajace na zastosowanie
wiasciwej techniki z zakresu fizykoterapii
C.Ul11. zaplanowa¢, dobra¢ i wykona¢ zabiegi z zakresu fizykoterapii

Umiejetnosci — efekty nie
wymienione w standardach

Kompetencje spoleczne

WARUNKI WSTEPNE 1. Wiedza z zakresu anatomii cztowieka.
2. Wiedza z zakresu fizjologii ogdlne;j.

TEMATYKA PRZEDMIOTU

WYKLADY:

Miejsce i rola fizykoterapii w medycynie. Rodzaje czynnikéw fizykalnych. Fizjologiczne podstawy pozabiegowych
odczynow fizykalnych. Podstawowe pojecia z zakresu fizykoterapii.

Mechanizmy termoregulacji cztowieka i ich rola w trakcie oddziatywania termicznych czynnikow fizykalnych.
Biologiczne skutki miejscowego oddziatlywania czynnikow termicznych na organizm.

Fizyczne podstawy wykorzystania promieniowania z zakresu ultrafioletu (UV), podczerwieni (IR) oraz $wiatta
widzialnego w lecznictwie fizykalnym..

Laseroterapia niskoenergetyczna.

Fizyczne wtasciwosci fali ultradzwigkowej oraz biologiczne skutki oddziatlywania ultradzwigkow na organizm czlowieka.
Wprowadzenie do elektroterapii. Biologiczne skutki oddziatywania pradu statego na organizm cztowieka.
Elektrodiagnostyka uktadu nerwowo-mig$niowego.

Zasady elektrostymulacji migsni porazonych wiotko.

Zasady elektrostymulacji mig$ni ostabionych prawidtowo unerwionych.

B0l i zapalenie. Patofizjologia i wstep do elektroterapii w leczeniu bolu i zapalen.

Zastosowanie pradow malej czgstotliwosci w terapii przeciwbolowej i przeciwzapalnej. Cz I.

Zastosowanie pradow malej czgstotliwosci w terapii przeciwbolowej i przeciwzapalnej. Cz II.

Zastosowanie pradow sredniej czgstotliwosci w terapii przeciwbolowej i przeciwzapalne;j.

Pola elektromagnetyczne (PEM) matej czgstotliwosci.




Pola elektromagnetyczne (PEM) wielkiej czgstotliwosci.

Programowanie terapii przeciwbdlowej i przeciwzapalnej w wybranych jednostkach chorobowych.
Podsumowanie procesu dydaktycznego.

CWICZENIA:

1. Cieplolecznictwo i zimnolecznictwo o dzialaniu lokalnym.

. Promieniowanie widzialne i podczerwone.

. Promieniowanie ultrafioletowe.

. Laseroterapia.

. Laseroterapia.

. Sonoterapia (ultradzwieki).

. Sonoterapia (ultradzwieki).

. Podstawy elektroterapii. Prad staty:Galwanizacja.

. Prad staly: Jonoforeza. Kapiele elektryczno-wodne.

10. Elektrodiagnostyka jakosciowa. Wyszukiwanie punktéw spustowych.

11. Elektrodiagnostyka ilosciowa: chronaksymetria, wspolczynnik oraz iloraz akomodacji dla 500 i 1000 ms.

12. Elektrodiagnostyka ilosciowa: Krzywa I/t.

13. Elektrostymulacja mig$ni odnerwionych (wiotkich) w oparciu o elektrodiagnostyke ilosciowa (chronaksymetria,
wspolczynnik oraz iloraz akomodacji dla 500 i 1000 ms, Krzywa I/t).

14. Elektrostymulacja mig$ni spastycznych i migsni gladkich.

15. Elektrostymulacja mie$ni w zaniku prostym (z bezczynnos$ci) pradem matej i $redniej czestotliwosci.

16. Podstawy elektroterapii przeciwbdlowej i przeciwzapalne;j.

17. Prady malej czgstotliwosci: TENS cz. 1.

18. Prady matej czgstotliwosci: TENS cz. 2, elektrostymulacja wysokonapigciowa (HV, EWN).

19. Prady matlej czgstotliwo$ci: prady diadynamiczne Bernarda i prad Tréberta.

20. Prady $redniej czgstotliwos$ci modulowane endogennie (prady Nemecka) oraz modulowane egzogennie cz. 1.
21. Prady $redniej czgstotliwos$ci modulowane endogennie (prady Nemecka) oraz modulowane egzogennie cz. 2.
22. Pola elektromagnetyczne wielkiej czestotliwosci.

23. Pola magnetyczne matej czgstotliwosci.

PRACA WLASNA:

Program terapii fizykalnej w leczeniu réznych schorzen.

O 01N L b~ W

LITERATURA PODSTAWOWA (* - numer z gwiazdka oznacza dzieto pracownika AWF w Katowicach)

1. Fizjoterapia. Red. Straburzynski G. PZWL Warszawa 1988.

2. Mika T., Kasprzyk W.: Fizykoterapia. PZWL Warszawa 2001.

3. Val Robertson, Alex Ward, John Low, Ann Reed, red. wyd. pol. Malgorzata Lukowicz. FIZYKOTERAPIA. Aspekty
kliniczne i biofizyczne. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2009.

4. Lazowski J.: Podstawy fizykoterapii. Wydawnictwo AWF Wroctaw 2000.

LITERATURA UZUPELNIAJACA (* - numer z gwiazdkg oznacza dzielo pracownika AWF w Katowicach)

1*. Franek A, Franek E, Polak A.: Nowoczesna elektroterapia. Wybér zagadnien. Red. Franek A. Slaska Akademia
Medyczna Katowice 2001.

2. Kasprzak W., Mankowska A.: Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA. PZWL Warszawa 2008.

3* Mozliwosci terapeutyczne przezskornej elektrycznej stymulacji nerwéw (TENS), D. Swist-Chmielewska, K.
Gieremek, A. Polak. Postepy Rehabilitacji, 2001 (1), 57-65.

4*. Elektrostymulacja pradami Kotza migsnia czworoglowego uda. Taradaj J, Franek A, Blaszczak E, Smolinski R. E.
Rehabilitacja w Praktyce 2009 (3) , 34-37.

6. Dobrogowski J., Ku§ M., Sedlak K., Wordliczek J : Bol i jego leczenie. Springer PWN 1996.

WYBRANE PUBLIKACJE NAUKOWE PRACOWNIKOW AWF W KATOWICACH DOTYCZACE TEMATYKI
PRZEDMIOTU

1*. Porownanie efektywnosci dziatania jonoforezy z ketonalem i facznego dziatania ultradzwigkow ze stymulacja
elektryczng we wspomaganiu leczenia choroby pierécienia rotatorow. Polak A, Grymel-Kulesza E, Romaniak M, Kubacki
J, Krdl P. Fizjoterapia Polska, 2010; 2(4); Vol. 10, 123-135.

2*, Badanie skuteczno$ci wybranych $rodkéw fizykalnych u chorych we wczesnym okresie po operacyjnym leczeniu
wigzadta krzyzowego przedniego: badanie wstgpne. Anna Polak, Anna Feige, Ewa Grymel-Kulesza, Janusz Kubacki,
Piotr Krol. Fizjoterapia Polska 2010; 10(1): 12-24.

3*. Efektywno$¢ zabiegdw krioterapii gazowej u 0sob z RZS-em. Daria Chmielewska, Janusz Kubacki, Monika
Grygorowicz, Krzysztof Gieremek, Piotr Krél. Postepy Rehabilitacji 2007; supl. 5: 134-135.

METODY NAUCZANIA 1. Wyktad informacyjny.

2. Metoda przypadkow, metoda sytuacyjna, dyskusja dydaktyczna.
3. Pokaz polaczony z przezyciem.

4. Praca z symulowanym pacjentem.

5. Konspekty dydaktyczne.

POMOCE NAUKOWE 1. Rzutnik multimedialny.
2. Atlas anatomii 3D.

PROJEKTY

METODY ZALICZENIA Odpowiedz pisemna (test, pytania otwarte).

Obserwacja - sprawdzian umiejgtnosci praktycznych w formie Mini-CEX (mini —
clinical examination) z udzialem symulowanego pacjenta.

PRACA WLASNA:




Konspekt programu terapii.

Praca pisemna powinna by¢ przygotowana przez studenta samodzielnie na wybrany
temat wskazany w sylabusie. Praca powinna by¢ zszyta lub sklejona (nie przekraczaé 5
kartek + strona tytutowa), drukowana dwustronnie, czcionka Times New Roman 12,
interlinia 1,5. Strona tytutowa powinna zawiera¢ imi¢ nazwisko autora lub autoréw,
tytul, przedmiot, rok akademicki, semestr.

Praca multimedialna powinna znajdowac si¢ na nosniku opisanym danymi autora,
autorow podobnie jak w przypadku pracy pisemne;.

KRYTERIA OCENY 2,0 — student nie osiagnat wymaganych efektow uczenia si¢ (punktacja ponizej lub
EFEKTOW UCZENIA SIE réwna 55%).

3,0 — student osiagnat efekty uczenia si¢ w stopniu dostatecznym (56 do 64% ).

3,5 — student osiagnal efekty uczenia si¢ w stopniu dostatecznym plus (65 do 73%).
4,0 — student osiagnat efekty uczenia si¢ w stopniu dobrym (74 do 82%)).

4,5 — student osiagnat efekty uczenia si¢ w stopniu dobrym plus (83 do 91%).

5,0 — student osiagnal efekty uczenia si¢ w stopniu bardzo dobrym (92 do 100%).




