Przedmiot: FIZYKOTERAPIA

Wydziat: FIZJOTERAPIA
Rodzaj studiéw: STUDIA | STOPNIA (stacjonarne)

CEL KSZTALCENIA : Podstawowym celem nauczania przedmiotu jest zepoe studentow z
podstawami teoretycznymi dotygymi leczniczego oddziatywanigrodkéw fizykalnych na organizm
cztowieka oraz poznanie metodyki wykonywania zafwegfizykalnych w ré@nych jednostkach
chorobowych.

TRESCI PROGRAMOWE WYKLADOW: Miejsce i rola fizykoterapii w medycynie fizykalnej
Rodzaje czynnikdéw fizykalnych. Fizjologiczne podgya pozabiegowych odczynow fizykalnych.
Mechanizmy termoregulacji cztowieka i ich rola wakcie oddziatywania termicznych czynnikéw
fizykalnych. Biologiczne skutki oddziatywania czykéw termicznych na organizm. Biologiczne skutki
oddziatywania czynnikbw mechanicznych i termicznychw hydroterapii. Fizyczne podstawy
wykorzystania promieniowania z zakresu ultrafiol@tlV), podczerwieni (IR) orazwiatta widzialnego

w lecznictwie fizykalnym. Biologiczne skutki oddamvania promieniowania UV, IR [
widzialnego na organizm czlowieka. Cechy promiergnia laserowego oraz fizyczne podstawy jego
powstawania. Biologiczne skutki oddziatywania premowania laserowego na organizm cztowieka.
Fizyczne wiaciwosci fali ultradzwickowej oraz biologiczne skutki oddziatywania ultkadekdéw na
organizm cziowieka. Rodzaje goidw elektrycznych, ich charakterystyka fizyczna zoreele ich
stosowania w fizjoterapii. Biologiczne skutki odalgwania pgdu statego na organizm cztowieka.
Biologiczne skutki oddziatywania giéw zmiennych na organizm cztowieka oraz ich wykstanie w
leczeniu przeciwbdélowym, przeciwzapalnym i przedinmmkowym; elektrodiagnostyce ukiadu
nerwowo-mesniowego; elektrostymulacji raéni w zaniku Z bezczysaoboraz mgsni
wiotkich i spastycznych; we wspomaganiu gojenia iramnych uszkodze tkanek mgkkich. Fizyczne
wihasciwosci pol elektromagnetycznych malej i wielkiej ¢stotliwosci oraz biologiczne skutki ich
oddziatywania na organizm cztowieka.

TRESCI PROGRAMOWE CWICZE N: studenci poznajdziatanie lecznicze, zastosowanie kliniczne
oraz metodyk przeprowadzania wybranych zabiegow z ¢@aghcych dziatdbw fizykoterapii:
termoterapia, wodolecznictwo, balneoterapiwjattolecznictwo, laseroterapia, elektroterapiagdem
statym oraz pgdami zmiennymi matej kredniej czstotliwosci, elektrodiagnostyka uktadu nerwowo-
migsniowego, sonoterapia, terapia polami elektromagmzetymi matej i wielkiej czstotliwaosci.
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WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Warunki i zasady zaliczenia kadego semestru

1. Obecnd¢ na wszystkicktwiczeniach.

2. Aktywny udziat wéwiczeniach oraz zaliczenie wszystkighiczen.

3. Pozytywny wynik sprawdzianu wiadodw teoretycznych dotygeych wi&ciwosci
fizycznych, dziatania biologicznego i zastosowanimawianychsrodkéw fizykalnych w
terapii.

4. Pozytywny wynik sprawdzianu umignosci praktycznego wykonania zabiegow fizykalnych.

Warunki i zasady koncowego zaliczenia przedmiotu (Egzamin):
1. Pozytywne zaliczenie wszystkich semestiviczeniowych.
2. Dostateczne opanowanie wiadaitio teoretycznych dotygeych przedmiotu z zakresu:
wyktadow, cwiczen oraz tematyki zaleconej do samodzielnego oprac@van
3. Wykazanie si dostatecznymi umiegjnosciami praktycznymi w wykonywaniu zabiegéw
fizykalnych w lecznictwie

Przed przysfpieniem do¢wiczea Studenci zobowgzani g opracowa teoretycznie zadany temat oraz
przygotowa sic do wykonywania przewidzianych zabiegow fizykalnych

Na ¢wiczeniach studenta oboyxiuje znajomeéé zagadnié przewidzianych w temacie danej jednostki
¢wiczeniowej oraz zagadmigrzerobionych nawiczeniach poprzednich.

Osoby nieprzygotowane do z&j otrzymup ocer nhiedostateczn co jest réwnoznaczne
z niezaliczeniendwiczenia.

W przypadku nieobecsoi na zagciach lub niezaliczeniatwiczenia z innego powodu Student
zobowpzany jest zaliczy zalegi@¢ na konsultacjach przed przysieniem do kacowego zaliczenia
przedmiotu.

Oprocz powyszych, do zaliczenia przedmiotu stosujeveszystkie zasady wynikgge z
Regulaminu studiow AWF oraz zadzen Rektora AWF.



