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Rok studiów III / semestr 5  
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1. Omówienie zasad masażu klasycznego, wskazań i przeciwwskazań do masażu 

klasycznego oraz oddziaływania poszczególnych technik masażu klasycznego            

na organizm człowieka. 

2. Praktyczne poznanie poszczególnych chwytów masażu klasycznego stosowanych       

w technice głaskania i rozcierania. 

3. Praktyczne poznanie poszczególnych chwytów masażu klasycznego stosowanych       

w technice wyciskania i ugniatania. 

4. Praktyczne poznanie poszczególnych chwytów masażu klasycznego stosowanych       

w technice oklepywania, wstrząsania i wibracji. 

5. Metodyka wykonywania masażu klasycznego grzbietu, okolicy kręgosłupa i mięśni 

podłopatkowych. 

6. Metodyka wykonywania masażu klasycznego karku i mięśnia czworobocznego.  

7. Metodyka wykonywania masażu klasycznego pośladków i uda. 

8. Metodyka wykonywania masażu klasycznego podudzia i stopy 

9. Metodyka wykonywania masażu klasycznego ramienia, przedramienia i dłoni. 

10. Metodyka wykonywania masażu klasycznego twarzy i mięśnia mostkowo-

obojczykowo-sutkowatego. 

11. Metodyka wykonywania masażu klasycznego klatki piersiowej.  

12. Metodyka wykonywania masażu klasycznego brzucha. 

13. Metodyka przeprowadzania masażu klasycznego całego ciała. 

14. Omówienie zasad masażu izometrycznego oraz jego zastosowania w terapii. 

Metodyka wykonywania  masażu izometrycznego mięśni w zaniku z bezczynności 

(mięśnia czworogłowego uda, mięśnia dwugłowego uda, mięśnia brzuchatego łydki 

itp.). 
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15. Zaliczenie 

 

Tematyka do samodzielnego opanowania (6h): 

Masaż w wybranych jednostach chorobowych:  

-schorzeniach neurologicznych 

- Schorzeniach ortopedycznych 

-schorzeniach reumatoidalnych 
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Rok akademicki 2011/2012 

Rok studiów II /semestr 3 

1. Omówienie zasad drenażu limfatycznego, wskazań i przeciwwskazań do masażu 

limfatycznego oraz oddziaływania drenażu limfatycznego na organizm człowieka.  

2. Poznanie podstawowych chwytów masażu limfatycznego. 

3. Postępowanie w obszarze węzłów chłonnych pachowych  

4. Postępowanie w obszarze okolic limfatycznych węzłów pachowych (klatka piersiowa, 

grzbiet) 

5. Metodyka wykonywania drenażu limfatycznego kończyny górnej, po stronie przedniej  

6. Metodyka wykonywania drenażu limfatycznego kończyny górnej, po stronie tylnej. 

7. Metodyka wykonywania drenażu limfatycznego brzucha  powierzchownie 

8. Metodyka wykonywania drenażu limfatycznego brzucha – drenaż głęboki)   

9. Postępowanie w obszarze węzłów chłonnych pachwinowych 

10. Metodyka wykonania drenażu limfatycznego w okolicy lędźwiowej i biodrowej 

11. Metodyka wykonywania drenażu limfatycznego kończyny dolnej po stronie przedniej 

12. Metodyka wykonywania drenażu limfatycznego kończyny dolnej po stronie tylnej 

13.  Przeprowadzenie drenażu limfatycznego piersi 

14. Postępowanie w przypadku obrzęku lokalnego. 

 

 Tematyka do samodzielnego opanowania (6h): 

1. Metodyka i zasady  masażu relaksacyjnego 
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2.  Metodyka i zasady masażu gorącymi kamieniami 

3. Metodyka i zasady automasażu w przypadku obrzęku limfatycznego u kobiet po 

mastektomii. 
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