Odnowa biologiczna

Kierunek fizjoterapia, III rok

Rok akademicki 2023/2024

zajecia w semestrze letnim 01.03.2024 — 14.06.2024

01.03.2024 r (piatek) zajecia za czwartek wg odrebnego harmonogramu.

przerwa $§wiateczna 28.03.2024 — 03.04.2024
przerwa majowa 29.04.2024 — 03.05.2024
sesja egzaminacyjna 17.06.2024 — 21.06.2024
sesja poprawkowa 02.09.2024 — 06.09.2024

Data Grupa IA, IIA, IITIA Data Grupa IB, 1IB, I11B Data Grupa IVA, VA Data Grupa IVB, VB

8.03 Wprowadzenie do zabiegéw 6.03 Wprowadzenie do zabiegéw 1.03* | Wprowadzenie do zabiegéw 1.03* | Wprowadzenie do zabiegdéw
odnowy biologiczne;j. odnowy biologiczne;j. odnowy biologiczne;j. odnowy biologiczne;j.
Powtérzenie teoretyczne Powtérzenie teoretyczne Powtérzenie teoretyczne Powtérzenie teoretyczne
metodyki zabiegu sauny. metodyki zabiegu sauny. metodyki zabiegu sauny. metodyki zabiegu sauny.

15.03 | Cieptolecznictwo ogdlne (sauna) | 13.03. | Praktyczne aspekty masazu 7.03. | Praktyczne aspekty masazu 7.03. Cieptolecznictwo ogdlne (sauna)
w odnowie biologicznej — cze$§¢ izometrycznego w procesie calo$ciowego w procesie w odnowie biologicznej — czgsé
praktyczna. odnowy biologicznej — czes¢ odnowy biologicznej — czes¢ praktyczna.

teoretyczna i praktyczna. teoretyczna i praktyczna.

22.03 Teoretyczne i praktyczne 20.03 Cieptolecznictwo ogdlne 14.03 | Cieplolecznictwo ogdlne 14.03 | Praktyczne aspekty masazu
podstawy masazu goracymi (sauna) w odnowie (sauna) w odnowie catosciowego w procesie odnowy
kamieniami. biologicznej — czes§¢ biologicznej — czes§¢ biologicznej — czes¢ teoretyczna i

praktyczna. praktyczna. praktyczna.

05.04 27.03 Praktyczne aspekty masazu 21.03 . 21.03 | Teoretyczne i praktyczne

. L . Teoretyczne i praktyczne .
Teoretyczne i praktyczne catosciowego w procesie . . podstawy masazu czekolada.
. . . . . podstawy masazu goracymi
podstawy masazu czekolada. odnowy biologicznej — czes¢ LT
. kamieniami.
teoretyczna i praktyczna.
12.04. . 10.04. 4.04. 4.04.
Praktyczne aspekty masazu .
Lo . . . Teoretyczne i praktyczne
catoSciowego w procesie Teoretyczne 1 praktyczne Teoretyczne 1 praktyczne . .
. . . o . . podstawy masazu goracymi
odnowy biologicznej — cze$§¢ podstawy masazu czekolada. podstawy masazu czekoladg. LT
. kamieniami.
teoretyczna i praktyczna.

19.04 . 17.04 . . .

Teoretyczne i praktyczne Teoretyczne 1 praktyczne 11.04 | Teoretyczne i praktyczne 11.04 | Teoretyczne i praktyczne

podstawy masazu

centryfugalnego.

podstawy masazu banska
chinska.

podstawy masazu miodem.

podstawy masazu banska chinska.




Programowanie odnowy
biologicznej w sporcie.

Programowanie odnowy
biologicznej w sporcie

Programowanie odnowy
biologicznej w sporcie

26.04 Teoretyczne i praktyczne 24.04 Teoretyczne 1 praktyczne 18.04 | Teoretyczne i praktyczne 18.04 | Zimnolecznictwo w odnowie
podstawy masazu banska podstawy masazu podstawy masazu biologicznej (miejscowe i ogdlne)
chinska. Programowanie centryfugalnego. centryfugalnego. w teorii i praktyce masaz
odnowy biologicznej w sporcie. Programowanie odnowy Programowanie odnowy lodem/kriokomora.

biologicznej w sporcie. biologicznej w sporcie.

10.05 . 08.05 . . .

Teoretyczne i praktyczne Teoretyczne i praktyczne 25.04 | Teoretyczne i praktyczne 25.04 | Teoretyczne i praktyczne
podstawy masazu sportowego: podstawy masazu sportowego: podstawy masazu banska podstawy masazu sportowego:
treningowy i startowy. treningowy i startowy. chinska. Programowanie treningowy i startowy.
Programowanie odnowy Programowanie odnowy odnowy biologicznej w Programowanie odnowy
biologicznej w sporcie. biologicznej w sporcie. sporcie. biologicznej w sporcie.

17.05 . 15.05 . . .

Teoretyczne i praktyczne Teoretyczne i praktyczne 9.05 Teoretyczne i praktyczne 9.05 Teoretyczne i praktyczne

podstawy masazu sportowego: podstawy masazu sportowego: podstawy masazu podstawy masazu sportowego:

podtrzymujacy i powysitkowy. podtrzymujacy i powysitkowy. sportowego: treningowy i podtrzymujacy i powysitkowy.

Programowanie odnowy Programowanie odnowy startowy. Programowanie Programowanie odnowy

biologicznej w sporcie. biologicznej w sporcie. odnowy biologicznej w biologicznej w sporcie.
sporcie.

24.05 . . . 22.05 . . .
Zimnolecznictwo w odnowie Teoretyczne i praktyczne 16.05 | Teoretyczne i praktyczne 16.05 | Praktyczne aspekty masazu
biologicznej (miejscowe i podstawy masazu gorgcymi podstawy masazu izometrycznego w procesie
catoSciowe) w teorii - masaz kamieniami. sportowego: podtrzymujacy i odnowy biologicznej — czes¢
lodem — cze¢$¢ praktyczna powysitkowy. teoretyczna i praktyczna.

Programowanie odnowy
biologicznej w sporcie.

31.05 | Teoretyczne i praktyczne 29.05 | Teoretyczne i praktyczne 23.05 | Zimnolecznictwo w odnowie | 23.05 | Teoretyczne i praktyczne
podstawy masazu miodem. podstawy masazu miodem. biologicznej (miejscowe i podstawy masazu

ogodlne) w teorii 1 praktyce centryfugalnego. Programowanie
masaz lodem/kriokomora. odnowy biologicznej w sporcie.

7.06 . 5.06 Zimnolecznictwo w odnowie 6.06 Praktyczne aspekty masazu 6.06 Teoretyczne 1 praktyczne
Praktyczne aspekty masazu . . A . . . .2
. . biologicznej (miejscowe i izometrycznego w procesie podstawy masazu miodem.
izometrycznego w procesie . oo : . . .

. . . . og6lne) w teorii 1 praktyce odnowy biologicznej — czes¢
odnowy biologicznej — czg$é . . .
. masaz lodem/kriokomora. teoretyczna i praktyczna.
teoretyczna i praktyczna.
14.06 | Programowanie odnowy 12.06 | Programowanie odnowy 13.06 | Programowanie odnowy 13.06 | Programowanie odnowy

biologicznej w sporcie.

biologicznej w sporcie.

biologicznej w sporcie.

biologicznej w sporcie.




Podsumowanie procesu Podsumowanie procesu Podsumowanie procesu Podsumowanie procesu
dydaktycznego. dydaktycznego. dydaktycznego. dydaktycznego.

Wytyczne do przygotowania prezentacji:

. prezentacja multimedialna:

- czas trwania prezentacji 25 - 30 min (caly temat) + czas na dyskusjg,

- max 60 stéw na 1 slajd,

- na ostatnim slajdzie piSmiennictwo,

- wyszukanie artykutu naukowego zwigzanego z danym tematem i przedstawienie wynikéw badan eksperymentalnych,
- zachecamy do korzystania z wtasnych do§wiadczen w dyscyplinach sportu oraz z korzystania odnowy biologicznej,

- na pierwszym slajdzie imi¢ i nazwisko, grupa, rok,

- prezentacj¢ prosz¢ na koniec semestru zebra¢ na wspolny pendrive dla catej grupy z adnotacja czy moze /nie moze zosta¢ wykorzystana do potrzeb
dydaktycznych.

Prezentacja powinna zawierac:
e Opis wybranej dyscypliny sportu
e Obszary obcigzen i najczestsze urazy w wybranej dyscyplinie sportu
e Charakterystyke okresu treningowego

e Szczegdlowe uzycie srodkéw OB (np. plany tygodniowe, miesi¢czne)




