PRAD SREDNIEJ CZESTOTLIWOSCI
Zaplanuj elektrostymulacje, ktorej celem jest zwigkszenie wytrzymalosci wysitkowej
migsnia brzuchatego tydki, ktérego wyniki diagnostyki sg nastgpujace:

Wynik badania chronaksymetrycznego:
Ch (chronaksja) - 0.5 ms

Utozenie elektrod (Uzasadnij WYDOT): ....ccviiiiiieiiiiieeiieeeiteeeiee ettt eee e e e ee e eeeaveeennaee s

Polaryzacja elektrod (uzasadnij wybdr): stata, zmienna ...........ccocceeeviiiniiiiniiiiiniiiieeeeeee,
Ksztatt impulsu pradowego (Uzasadnij WYDOT): .....eeeiuiieeiiieeiieeeiie ettt eireeeereeeaee e
Czas trwania impulsu pradowego (uzasadnij WybOT): ......ovuiiiiiii i eaeen,
Czas trwania przerwy miedzy impulsami (uzasadnij wyboOr): ...........cooiiiiiiiiiiiiiiii

Czestotliwo$¢ nosna (podstawowa) (oblicz ze wzoru; uzasadnij wybor):

CZOSLOSC ZADIEZOW: ..eeneviieiiiieeiiieeeiieeeiee ettt e ettt e et e e e ateesteeestaeesnsaeessseeenssaeenssaeensseeesseeesseesnsseenn

Program elektrostymulacji mi¢$nia rozpisany na 6 tygodni stymulacji:

Tydzien f* Czas Czas RAMP Liczba
skurczu rozluznienia skurczow
2
3
4
5
6

* Amplitudowa modulacja pradu do modutéw o czestotliwosci / czgstotliwos¢ serii impulséw




PRAD SREDNIEJ CZESTOTLIWOSCI
Zaplanuj elektrostymulacje, ktérej celem jest zwiekszenie sily eksplozywnej mig$nia
prostego uda, ktérego wyniki diagnostyki sg nastgpujace:

Wynik badania chronaksymetrycznego:
Ch (chronaksja) - 0.2 ms

Utozenie elektrod (Uzasadnij WYDOT): ...ccccueiiiiieiiiiieeiiieciteecte et eeesvee e e eeaeeeareeeneaee s

Polaryzacja elektrod (uzasadnij wybdr): stata, zmienna ...........ccocceeeviiiniiiiniiiiiniiiieeeeeee,
Ksztatt impulsu pradowego (Uzasadnij WYDOT): .....eeeiuiieeiiieeiieeeiie ettt eireeeereeeaee e
Czas trwania impulsu pradowego (uzasadnij WybOT): ......ovuiiiiiii i eaeen,
Czas trwania przerwy miedzy impulsami (uzasadnij wyboOr): ...........cooiiiiiiiiiiiiiiii

Czestotliwo$¢ nosna (podstawowa) (oblicz ze wzoru; uzasadnij wybor):

CZOSLOSC ZADIEZOW: ..eeneviieiiiieeiiieeeiieeeiee ettt e ettt e et e e e ateesteeestaeesnsaeessseeenssaeenssaeensseeesseeesseesnsseenn

Program elektrostymulacji mi¢$nia rozpisany na 6 tygodni stymulacji:

Tydzien f* Czas Czas RAMP Liczba
skurczu rozluznienia skurczow
2
3
4
5
6

* Amplitudowa modulacja pradu do modutéw o czestotliwosci / czgstotliwos¢ serii impulséw




PRAD SREDNIEJ CZESTOTLIWOSCI
Zaplanuj elektrostymulacje, ktdrej celem jest zwickszenie wytrzymatosci wysitkowej migsnia
dwugtowego uda, ktérego wyniki diagnostyki sg nastepujace:

Wynik badania chronaksymetrycznego:
Ch (chronaksja) - 0.3 ms

Utozenie elektrod (Uzasadnij WYDOT): ....cccuiiiiiiiiiiiieeieecee ettt ee e e eiveeeiaeeeereeennaee s

Polaryzacja elektrod (uzasadnij wybdr): stata, zmienna ...........ccocceeeviiiniiiiniiiiiniiiieeeeeee,
Ksztatt impulsu pradowego (Uzasadnij WYDOT): .....eeeiuiieeiiieeiieeeiie ettt eireeeereeeaee e
Czas trwania impulsu pradowego (uzasadnij WybOT): ......ovuiiiiiii i eaeen,
Czas trwania przerwy miedzy impulsami (uzasadnij wyboOr): ...........cooiiiiiiiiiiiiiiii

Czestotliwo$¢ nosna (podstawowa) (oblicz ze wzoru; uzasadnij wybor):

CZOSLOSC ZADIEZOW: ..eveviieiiieeeiiieeeiieeetee ettt e ettt e et e e e tteesteeestaeesssaeessseeenssaeessaeensseeensseessseesnsseens

Program elektrostymulacji mi¢$nia rozpisany na 6 tygodni stymulacji:

Tydzien f* Czas Czas RAMP Liczba
skurczu rozluznienia skurczow
2
3
4
5
6

* Amplitudowa modulacja pradu do modutéw o czestotliwosci / czgstotliwos¢ serii impulséw




PRAD SREDNIEJ CZESTOTLIWOSCI
Zaplanuj elektrostymulacje, ktdrej celem jest zwickszenie sity eksplozywnej mig¢snia
trojglowego ramienia, ktérego wyniki diagnostyki sg nastgpujace:

Wynik badania chronaksymetrycznego:
Ch (chronaksja) - 0.5 ms

Utozenie elektrod (Uzasadnij WYDOT): ...ccccuiiiiiiiiiiiieeiiee ettt eeteeesvee e e eiaeeeareeenaaee s

Polaryzacja elektrod (uzasadnij wybdr): stata, zmienna ...........ccocceeeviiiniiiiniiiiiniiiieeeeeee,
Ksztatt impulsu pradowego (Uzasadnij WYDOT): .....eeeiuiieeiiieeiieeeiie ettt eireeeereeeaee e
Czas trwania impulsu pradowego (uzasadnij WybOT): ......ovuiiiiiii i eaeen,
Czas trwania przerwy miedzy impulsami (uzasadnij wyboOr): ...........cooiiiiiiiiiiiiiiii

Czestotliwo$¢ nosna (podstawowa) (oblicz ze wzoru; uzasadnij wybor):

CZOSLOSC ZADIEZOW: ..eveviieiiieeeiiieeeiieeetee ettt e ettt e et e e e tteesteeestaeesssaeessseeenssaeessaeensseeensseessseesnsseens

Program elektrostymulacji mi¢$nia rozpisany na 6 tygodni stymulacji:

Tydzien f* Czas Czas RAMP Liczba
skurczu rozluznienia skurczow
2
3
4
5
6

* Amplitudowa modulacja pradu do modutéw o czestotliwosci / czgstotliwos¢ serii impulséw




PRAD SREDNIEJ CZESTOTLIWOSCI
Zaplanuj elektrostymulacje migsnia: ........................ (bedacego w zaniku prostym),

Wynik badania chronaksymetrycznego:
Ch (chronaksja) —

Utozenie elektrod (Uzasadnij WYDOT): ...cccviiiiiieiiiiieeiee ettt etee e e eiveeeiaeeeareeenanee s

Polaryzacja elektrod (uzasadnij wybdr): stata, zmienna ...........ccocceeeviiiniiiiniiiiiniiiieeeeeee,
Ksztatt impulsu pradowego (Uzasadnij WYDOT): .....eeeiuiieeiiieeiieeeiie ettt eireeeereeeaee e
Czas trwania impulsu pradowego (uzasadnij WybOT): ......ovuiiiiiii i eaeen,
Czas trwania przerwy miedzy impulsami (uzasadnij wyboOr): ...........cooiiiiiiiiiiiiiiii

Czestotliwo$¢ nosna (podstawowa) (oblicz ze wzoru; uzasadnij wybor):

CZOSLOSC ZADIEZOW: ..eveviieiiieeeiiieeeiieeetee ettt e ettt e et e e e tteesteeestaeesssaeessseeenssaeessaeensseeensseessseesnsseens

Program elektrostymulacji mi¢$nia rozpisany na 6 tygodni stymulacji:

Tydzien f* Czas Czas RAMP Liczba
skurczu rozluznienia skurczow
2
3
4
5
6

* Amplitudowa modulacja pradu do modutéw o czestotliwosci / czgstotliwos¢ serii impulséw







