Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach

Kierunek: ODNOWA BIOLOGICZNA | rok 2025/2026
STUDIA STACJONARNE

studia pierwszego stopnia Zatwierdzony w 2023 r.
Czas trwania studiéw: 6 semestréw
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Z01 |Jezyk obcy w naukach biologicznych z godzin 9 0 52 39 26 26 26 13
ECTS 3,5 0 2 1,5 1 1 1 0,5
Z02  |Wychowanie fizyczne z godzin €0 0 €0 0 30 30
ECTS 0 0 0 0 0 0
703 Technologia informacyjna z elementami z godzin 52 13 13 26 13 13 26
nauczania na odlegto$¢ ECTS 2 0,5 0,5 1 0,5 0,5 1
704 |Socjologia z godzin 26 13 0 13 13 13
ECTS 1 0,5 0 0,5 0,5 0,5
Z05 Pomoc przedmedyczna z godzin 26 0 13 13 13 13
ECTS 1 0 0,5 0,5 05 | 05
RAZEM A: GODZIN 255 26 138 91 26 69 65 0 69 26 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
) ECTS 7,5 1 3 3,5 1 15 ][ 25 0 15 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1B. Modut zaje¢ fizjologiczno-medycznych w odnowie biologicznej

ZP1 Anatomia prawidtowa cztowieka ZIE godzin 130 26 52 52 13 26 26 13 26 26
ECTS 5 1 2 2 0,5 1 1 0,5 1 1
zZP2 Anatomia funkcjonalna z godzin 26 0 13 13 13 13
ECTS 1 0 0,5 0,5 05 | 05
7P3 Fizjologia ogéina ZIE godzin 65 13 26 26 13 26 26
ECTS 2,5 0,5 1 1 0,5 1 1
ZP4 Fizjologia wysitku fizycznego i sportu z godzin 39 0 26 13 26 13
ECTS 1,5 0 1 0,5 1 0,5
ZP5 Regeneracja i odnowa biologiczna z godzin 52 13 26 13 13 26 13
ECTS 2 0,5 1 0,5 0,5 1 0,5
ZP6 Biologia medyczna z godzin 52 26 0 26 2 2
ECTS 2 1 0 1 1 1
72p7  |Biochemia 7 godzin 39 13 13 13 13 13 13
ECTS 1,5 0,5 0,5 0,5 05 | 05 [ 05
7P8 Farmakologia z godzin 26 13 0 13 13 13
ECTS 1 0,5 0 0,5 0,5 0,5
zP9  |Patologia ogélna z [-godzn 39 26 0 13 26 13
ECTS 1,5 1 0 0,5 1 0,5
7P10 Bioetyka z godzin 26 13 0 13 13 13
ECTS 1 0,5 0 0,5 0,5 0,5
ZP11 [Podstawy biomechaniki i ergonomia z godzin 52 0 2 26 26 26
ECTS 2 0 1 1 1 1
RAZEM 1B: GODZIN 546 143 182 221 65 65 || 104 || 26 52 52 39 65 52 13 0 13 0 0 0 0 0 0
) ECTS 21 55 7 8,5 25 | 25 4 1 2 2 15 || 25 2 0,5 0 0,5 0 0 0 0 0 0
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2B. MODUL: Zajeé prawno-ekonomicznych
7P12 Zarzadzanie i marketing ustug w odnowie z godzin 52 0 26 26 0 26 26
biologicznej ECTS 2 0 1 1 0 1 1
dzi 65 26 13 26 26 13 26
ZP13 |Podstawy prawa w naukach o zdrowiu z godam
ECTS 2,5 1 0,5 1 1 0,5 1
RAZEM 2B GODZIN 117 26 39 52 26 39 52 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
) ECTS 4,5 1 15 2 1 15 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1C. MODUL.: Srodki medyczno-biologiczne odnowy biologicznej

7K1 Teoretyczlne i praktyczne podstawy z godzin 52 26 0 26 26 26
odnowy biologicznej ECTS 2 1 0 1 1 1
ZK2 Masaz w odnowie biologicznej z godzin 130 13 8 39 13 39 26 39 13
ECTS 5 0,5 3 1,5 0,5 1,5 1 1,5 0,5
ZK3 Drenaz limfatyczny w odnowie biologicznejl| Z godzin 65 0 39 26 39 26
ECTS 2,5 0 1,5 1 1,5 1
7KA Balnegklimatolggia ilczynniki fizykalne w ZIE godzin 130 26 65 39 13 39 26 13 26 13
odnowie biologicznej ECTS 5 1 2,5 1,5 0,5 1,5 1 0,5 1 0,5
7K5 P‘eriodlyzacjla i progrgmowanie odnowy 7 godzin 91 13 52 26 13 26 13 0 26 13
biologicznej w sporcie ECTS 3,5 0,5 2 1 05| 1 [o5 ) o 1 | 05
7K6 Medygyna sportowa, prewencja urazéw w 7 godzin 52 0 26 26 0 26 26
sporcie ECTS 2 0 1 1 0 1 1
RAZEM 1C: godzin 520 78 260 182 0 0 0 39 39 52 13 78 39 26 52 26 0 65 39 0 26 26
ECTS 20 3 10 7 0 0 0 1,5 1,5 2 0,5 3 1,5 1 2 1 0 2,5 1,5 0 1 1
2C. MODUL.: Srodki psychologiczne i pedagogiczne w odnowie biologicznej
7K7 T_echn_iki rel_aksacyjne w odnowie z godzin 39 13 13 13 13 13 13
biologicznej ECTS 15 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
7K8 S_rodki_ psyc_hologiczne w odnowie 7 godzin 52 0 26 26 26 26
biologicznej ECTS 2 0 1 1 1 1
. godzin 39 26 0 13 26 13
ZK9 Podstawy odnowy psychosomatycznej z ECTS 15 1 0 05 1 05
7K10 S_rodki_ pedggogiczne w odnowie 7 godzin 26 13 0 13 13 13
biologicznej ECTS 1 0,5 0 0,5 0,5 0,5
RAZEM 2¢:|| zE godzin 156 52 39 65 39 26 52 13 13 13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ECTS 6 2 15 2,5 15 1 2 05 || 05 ] 05 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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3C. MODUL.: Srodki specjalne w odnowie biologicznej

K11 Diagnostyka funkcjonalna w odnowie z godzin 26 0 13 13 13 13
biologicznej ECTS 1 0 0,5 0,5 05 [ 05
ZK12 [Metody specjalne w odnowie biologicznej ZIE godzin 9 0 52 39 0 26 13 26 26
ECTS 3,5 0 2 1,5 0 1 0,5 1 1
ZK13  |Kinezyprofilaktyka z [9odzin 52 13 13 26 13 | 13 | 26
ECTS 2 0,5 0,5 1 05 | 05 1
ZK14  [Cwiczenia w wodzie z godzin 52 0 26 26 26 | 26
ECTS 2 0 1 1 1 1
ZK15 [Trening funkcjonalny z godzin 52 13 26 13 13 26 13
ECTS 2 0,5 1 0,5 0,5 1 0,5
7K16 Trening zdrowotny z godzin 52 13 26 13 13 26 13
ECTS 2 0,5 1 0,5 0,5 1 0,5
ZK17  |Trening sportowy ZIE godzin 52 13 26 13 13 26 13
ECTS 2 0.5 1 0.5 0.5 1 0.5
7K18 Ksztatcenie ruchowe i metodyka z godzin 39 0 13 26 13 26
nauczania ruchu ECTS 1,5 0 0,5 1 0,5 1
ZK19 |[Profilaktyka i promocja zdrowia z godzin 26 13 0 13 13 13
ECTS 1 0,5 0 0,5 0,5 0,5
- - . . godzin 52 0 26 26 26 26
ZK20 |[Sprezenia zwrotne w odnowie biologiczne; z
pre giezne) ECTS 2 0 1 1 T | 1
) godzin 52 0 26 26 26 26
ZK21 |Przygotowanie motoryczne z
vo i ECTS 2 0 1 1 T | 1
RAZEM 3C: godzin 546 65 247 234 13 39 65 13 52 65 26 78 39 13 52 39 0 0 26 26
) ECTS 21 2,5 9,5 9 0,5 1,5 2,5 0,5 2 2,5 1 3 1,5 0,5 2 1,5 0 0 1 1
4C. MODUL: Zywienie i suplementacja
S : . godzin 39 0 26 13 26 13
ZK22 |Zywieniowe wspomaganie regeneracji z
W pomag generac ECTS 15 0 1 05 1 | 05
. . godzin 39 0 26 13 26 13
ZK23 |Suplementacja w sporcie z
P 1 W'sp ECTS 15 0 1 05 T | 05
7K24 Rola zywienia i suplementacji w 7 godzin 52 0 26 26 26 26
wybranych chorobach cywilizacyjnych ECTS 2 0 1 1 1 1
razem ac:| ze godzin 130 0 78 52 0 0 0 0 26 13 0 26 26 0 0 0 26 13 0 0
) ECTS 5 0 3 2 0 0 0 0 1 0,5 0 1 1 0 0 0 1 0,5 0 0
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1 do Modutu 1B: Srodki medyczno- 2 godzin 520 0 234 286 78 78 52 78 52 78 52 52
biologiczne odnowy biologicznej ECTS 20 0 9 11 3 3 2 3 2 3 2 2
2 do Modutu 2B: Zagadnienia prawno- 7 godzin 182 0 104 78 52 52 52 26
ekonomiczne ECTS 7 0 4 3 2 2 2 1
3 do Modutu 3C: Srodki specjalne w z godzin 520 0 234 286 52 52 52 78 78 78 52 78
odnowie biologicznej ECTS 20 0 9 11 2 2 2 3 3 3 2 3
. odzin 182 0 78 104 52 26 52 52
4 do Modutu 4C: Zywienie i suplementacja z g
ECTS 7 0 3 4 2 1 2 2
RAZEM D: GODZIN 1404 0 650 754 0 0 0 0 52 52 0 182 || 156 0 104 || 156 0 182 || 182 0 156 || 182
) ECTS 54 0 25 29 0 0 0 0 2 2 0 7 6 0 4 6 0 7 7 0 6 7
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PR1 [Praktyka | wdrozeniowa zal godzin 08 0 8 6 8 6
ECTS 8 0 7 1 7 1
PR2 Praktyka Il w o$rodkach rekreacji i odnowy 2al godzin 260 0 234 26 234 | 26
biologicznej ECTS 10 0 9 1 9 1
PR3 Praktyka Ill w o$rodkach rekreac;ji i 2l godzin 260 0 234 26 234 | 26
odnowy biologicznej ECTS 10 0 9 1 9 1
PR4 Praktyka IV w o$rodkach i klubach 2l godzin 339 0 313 26 312 | 26
sportowych ECTS 13 0 12 1 12 1
RAZEM E- GODZIN 1067 0 963 104 0 0 0 0 182 || 26 0 0 0 0 234 || 26 0 234 || 26 0 312 || 26
) ECTS 41 0 37 4 0 0 0 0 7 1 0 0 0 0 9 1 0 9 1 0 12 1
RAZEM GRUPY ZAJEC (A+B+C+D+E) GODZIN 4741 390 2596 1755 169 || 238 | 338 || 91 |f 485 || 299 || 78 || 429 || 312 || 52 | 442 || 260 0 507 || 260 0 520 || 260
ECTS 180 15 97,5 67,5 6,5 8 13 35 || 175 11,5 3 16,5 12 2 17 10 0 19,5 10 0 20 10
RAZEM ROCZNIE|| GODZIN 745 875 819 754 767 338
ECTS 27,5 32,5 31,5 29 29,5 30

*do Modutéw 1B Student wybiera trzy zajecia w sem. 3 oraz dwa zajecia w sem. 4 i 5i 6 zgodnie z ofertg Uczelni
*do Modutéw 2B Student wybiera dwa zajecia w sem. 2 i 3 zgodnie z ofertg Uczelni
*do Modutéw 3C Student wybiera dwa zajecia w sem. 3 i 4 i 6 oraz trzy zajecia w sem. 5 zgodnie z ofertg Uczelni
*do Modutéw 4C Student wybiera dwa zajecia w sem. 5i 6 zgodnie z ofertg Uczelni
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