SEMESTR IlI

Komunikacja z klientem w procesie
odnowy biologicznej

Masaz bankg chinska twarzy

Odnowa biologiczna w oparciu o
analize markeréw biochemicznych

Praktyka pokonywania stresu
Trening zdrowotny w odnowie

biologicznej i regeneracji
powysitkowej
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SEMESTR IV

Odnowa w kosmetyce

Podstawy statycznej i dynamicznej
stabilnosci ciata

Termoterapia dla zdrowia i
prewencji urazéw sportowych

MODUL 1B: Srodki medycznobiologiczne odnowy biologicznej

SEMESTR V

Jezyk migany

Komunikacja z klientem w procesie
odnowy biologicznej

Masaz tensegracyjny

Podstawy statycznej i dynamicznej
stabilnosci ciata

SEMESTR VI

Anatomia palpacyjna

Masaz tensegracyjny

Odnowa biologiczna kobiet w
okresie cigzy i po porodzie

Terapia lesna

W trosce o zdrowie kobiety
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MODUL 2B: Zagadnienia prawno-ekonomiczne

SEMESTR I SEMESTR 11l

Kapitat ludzki jako Zzrédto tworzenia przewagi konkurencyjnej
przedsiebiorstw Wellness i SPA

Organizacja i zarzagdzanie osrodkami SPA i Wellness
Pozyskiwanie i zarzadzanie funduszami

Spoteczne podstawy zdrowia



SEMESTR IlI
Badminton rekreacyjny
Cwiczenia fitness do muzyki

Fitness

Mind and body

Wspinaczka halowa
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MODUL 3C: Srodki specjalne w odnowie biologicznej

SEMESTR IV
Joga i techniki relaksacyjne
Mindfulness

Podstawy kynoterapii

Trening sportowy

Zdrowy kregostup

SEMESTR V
Cwiczenia fitness do muzyki
Fitness

Medycyna stylu zycia

Mind and body

Pilates

Trening medyczny w dysfunkcjach
narzadu ruchu

SEMESTR VI
Mind and body
Nordic walking

Pilates

Trening medyczny w dysfunkcjach
narzgdu ruchu

Trening z wykorzystaniem aplikacji
mobilnych i wirtualnych
rzeczywistosci
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MODUL 4C: Zywienie i suplementacja

SEMESTR V SEMESTR VI
Psychodietetyka Dietetyczne oraz ruchowe wspomaganie leczenia otytosci
Zaburzenia odzywiania i niedoboréw energii w sporcie Zywienie i suplementacja dzieci i mtodziezy

Zywienie i suplementacja 0s6b w podesztym wieku



