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OCENA EFEKTÓW 
UCZENIA SIĘ 

Zaliczenie na OCENĘ. 

CELE PRZEDMIOTU C1. Zapoznanie studenta z tematyką treningu sportowego i procesu treningowego. 
C2. Przygotowanie studenta do zaplanowania i realizacji planu treningowego wybranej 
zdolności motorycznej z uwzględnieniem celowego jej doboru. 

EFEKTY UCZENIA SIĘ 
Wiedza – efekty wymienione w 
standardach 

Absolwent zna i rozumie: 
A.W15. Zasady kontroli motorycznej oraz teorie i koncepcje procesu sterowania i 
regulacji czynności ruchowej; 
A.W16. Podstawy uczenia się kontroli postawy i ruchu oraz nauczania czynności 
ruchowych. 

Wiedza – efekty nie 
wymienione w standardach 

Absolwent zna i rozumie: 
W1. Strukturę wewnątrzną i zewnętrzną ruchu. 
W2. Nowoczesny model przygotowania zawodnika w treningu sportowym 

Umiejętności – efekty 
wymienione w standardach 

Absolwent potrafi: 
A.U6. Przeprowadzić ocenę zdolności wysiłkowej, tolerancji wysiłkowej, poziomu  
zmęczenia i przetrenowania; 
A.U12. Ocenić poszczególne cechy motoryczne. 

Umiejętności – efekty nie 
wymienione w standardach 

Absolwent: 
U1 Posiada zaawansowane umiejętności kierowania i realizowania programów 
zdrowotnych, rekreacyjnych, sportowych i estetyki zachowań ruchowych w pracy z 
pacjentami i zawodnikami w różnym wieku z różnymi dysfunkcjami i w różnych 
dyscyplinach sportu. 
U2 Potrafi zaplanować i zaprogramować trening sportowy. 

Kompetencje społeczne Absolwent jest gotów do: 
K1. dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń, dokonywania samooceny 
deficytów i potrzeb edukacyjnych; 
K2. korzystania z obiektywnych źródeł informacji. 

WARUNKI WSTĘPNE Brak 
TEMATYKA PRZEDMIOTU 
1. Trening siły mięśniowej. 
2. Trening szybkości i zwinności. 
3. Trening wydolności i wytrzymałości. 
4. Periodyzacja treningu sportowego. 
5. Planowanie i programowanie treningu. 
6. Nowoczesny trener przygotowania motorycznego. 
7. Diagnostyka stanu wytrenowania. 
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METODY NAUCZANIA 1. Wykład 
2. Pogadanka 
3. Dyskusja 

POMOCE NAUKOWE 1. Projektor 
2. Tablica 

PROJEKTY  
METODY ZALICZENIA 1.Odpowiedź ustna lub/i przygotowanie prezentacji z wybranego zagadnienia 

dotyczącego treningu sportowego. 
2.Obserwacja (zaliczenie praktyczne) 

KRYTERIA OCENY 
EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 

Absolwent: 
OCENA 2,0 - Nie wykazuje żadnej wiedzy związanej z tematyką treningu sportowego. 
OCENA 3,0 - Z dużymi problemami porusza się po tematyce związanej z treningiem 
sportowym i popełnia błędy. 
OCENA 3,5 - Z problemami porusza się po tematyce związanej z treningiem 
sportowym i popełnia drobne błędy. 
OCENA 4,0 - Bez problemu porusza się po tematyce związanej z treningiem 
sportowym lecz popełnia drobne błędy. 
OCENA 4,5 - Bez problemu porusza się po tematyce związanej z treningiem 
sportowym. 
OCENA 5,0 - Bez jakiegokolwiek problemu porusza się po tematyce związanej z 
treningiem sportowym. 

 


