
AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 
IM. JERZEGO KUKUCZKI W KATOWICACH 

WYDZIAŁ FIZJOTERAPII 
KIERUNEK: FIZJOTERAPIA 

PROFIL KSZTAŁCENIA: OGÓLNOAKADEMICKI 
Moduł NIE DOTYCZY 
Przedmiot JĘZYK OBCY - JĘZYK NIEMIECKI 
Rodzaj przedmiotu Obowiązkowy 
Koordynator przedmiotu mgr Ewa Herman 
Treści programowe przedmiotu oparte na dorobku naukowym pracowników AWF w Katowicach Nie 
GRUPA ZAJĘĆ B. Nauki ogólne 
Liczba godzi w poszczególnych 
semestrach i punkty ECTS 

I ROK II ROK III ROK IV ROK V ROK 
sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem. 4 sem. 5 sem. 6 sem. 7 sem. 8 sem. 9 sem. 10 

Wykład (godz./ECTS)           

Ćwiczenia (godz./ECTS) 65/2,5 52/2         

Praca własna (godz./ECTS) 26/1 26/1         

OCENA EFEKTÓW 
UCZENIA SIĘ 

Zaliczenie na OCENĘ. 

CELE PRZEDMIOTU C1. Opanowanie umiejętności wypowiadania się w języku obcym – języku 
niemieckim, w  zakresie leksyki nauk medycznych (poziom B2+). 
C2. Przygotowanie studentów do samodzielnego korzystania z literatury 
obcojęzycznej. 

EFEKTY UCZENIA SIĘ 
Wiedza – efekty wymienione w 
standardach 

Absolwent zna i rozumie: 
D.W5. zasady i metody komunikacji z pacjentem i jego rodziną, które służą 
budowaniu empatycznej, opartej na zaufaniu relacji. 

Wiedza – efekty nie 
wymienione w standardach 

Absolwent zna i rozumie: 
W1. zasady i metody komunikacji w języku obcym (języku niemieckim) z 
pacjentem i jego  rodziną, które służą budowaniu empatycznej, opartej na zaufaniu 
relacji. 

Umiejętności – efekty 
wymienione w standardach 

Absolwent potrafi: 
D.U18. porozumiewać się z pacjentem w jednym z języków obcych na poziomie B2+ 
Europejskiego Systemu Opisu Kształcenia Językowego. 

Umiejętności – efekty nie 
wymienione w standardach 

 

Kompetencje społeczne KS1. Absolwent jest na bieżąco w kwestiach trendów w zakresie promocji 
prozdrowotnej  aktywności fizycznej i zdrowego żywienia, korzysta z  literatury w 
języku niemieckim z dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu w tym zakresie. 

WARUNKI WSTĘPNE Znajomość języka angielskiego na poziomie B1. 
TEMATYKA PRZEDMIOTU 
ĆWICZENIA 
1. Struktur der AWF Katowice - Abteilungen und Fakultäten, Studenten der Physiotherapie. 
2. Menschliche Anatomie: innere Organe und ihre Funktionen, Systeme und ihre Funktionen. 
3. Muskeln - Klassifizierung der Muskeln, Knochen - Knochenstruktur und Krankheiten - Osteoporose, Gelenkarten. 
4. Der Rücken - Wirbelsäule, Körperhaltung, Bewegungsrichtungen, häufige Ursachen von Rückenschmerzen und 

Übungen zu deren Vorbeugung. 
5. Der Bewegungsapparat: Aufbau, Krankheiten, Verletzungen - Brüche, Verrenkungen, Verstauchungen, Zerrungen - 

Rehabilitation und Erste Hilfe. 
6. Das Nervensystem: Aufbau und Funktion des Gehirns, Störungen und Rehabilitation. 
7. Das Kreislaufsystem: Arbeit und Struktur des Herzens, Rolle und Struktur des Blutes, Störungen und Rehabilitation; 

Erste Hilfe - Herz-Lungen-Wiederbelebung. 
8. Das Atmungssystem: Struktur und Funktion der Organe, Krankheiten und Rehabilitation; Erste Hilfe - Erstickung. 
9. Definition und Beschreibung des Schmerzes - Qualität, Schwere und Dauer, Bewertung des Schmerzes, 

Intensitätsskalen und Schmerzbehandlung. 
10. Patient und Physiotherapeut (Kommunikation in verschiedenen Situationen) 
11. Erhebung der Krankengeschichte. 
12. Erteilung von Anweisungen an die Patienten. 
13. Kernstabilitäts-, Widerstands-, Aerobic-, Dehnungs-, Gleichgewichts- und Wassergymnastik. 
14. Verabreichung von Medikamenten. 
15. Der Diagnoseprozess - Untersuchung und Diagnosetests. 
16. Interpretation von Diagrammen und Tabellen. 
17. Überarbeitung der Grammatik: Grammatikzeiten, Passiv, berichtete Rede. 
PRACA WŁASNA 
1. Teilnahme am Unterricht. 
2. Vorbereitung auf den Unterricht. 
3. Vorbereitung auf Akkreditierungen - Präsentationen, schriftliche und mündliche Prüfungen. 
4. Lesen und Vorbereiten von wissenschaftlichen Artikeln. 
5. Erhalt der vollen Punktzahl für den Kurs. 
LITERATURA PODSTAWOWA (* - numer z gwiazdką oznacza dzieło pracownika AWF w Katowicach) 
1. D.Thommes,Dr A.Schmidt Menschen im Beruf .Medizin. 
2. Ganczar M.medycyna,język niemiecki,Hueber Polska,Warszawa 2007. 
3. Materiały przygotowane przez prowadzącego zajęcia. 



LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA (* - numer z gwiazdką oznacza dzieło pracownika AWF w Katowicach) 
 

WYBRANE PUBLIKACJE NAUKOWE PRACOWNIKÓW AWF W KATOWICACH DOTYCZĄCE TEMATYKI 
PRZEDMIOTU 

 
METODY NAUCZANIA Zajęcia prowadzone metodą komunikacyjną, rozwijające cztery podstawowe 

umiejętności językowe: słuchanie, czytanie, mówienie i pisanie. 
POMOCE NAUKOWE 1. Multimedia 

2. Fiszki słownikowe i gramatyczne 
PROJEKTY  
METODY ZALICZENIA ĆWICZENIA 

1. Ocena na zaliczenie jest sumą ocen cząstkowych z pozytywnie zaliczonych 
testów(sprawdzających zdobytą wiedzę, leksykę i gramatykę) oraz z 
przeczytanego i zreferowanego artykułu naukowego w języku obcym. 
2. Obowiązuje obecność na zajęciach, dopuszczalna jest 1 nieusprawiedliwiona 
nieobecność (na jednych zajęciach w semestrze),pozostałe nieobecności muszą być 
usprawiedliwione. 
3. Certyfikaty z języka niemieckiego ogólnego nie są podstawa do 
zaliczenia przedmiotu. 
4. W celu zapewnienia jakości i efektów kształcenia zaliczenia i egzaminy odbywają 
się tylko na terenie Uczelni. 
5. W trakcie zaliczeń i egzaminów studenci nie mogą korzystać z żadnych 
materiałów w formie papierowej i elektronicznej. 

KRYTERIA OCENY 
EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 

Skala ocen: 
91% i więcej = bardzo dobry 
81%-90% = +dobry 
71%-80% = dobry 
61%-70% = +dostateczny 
51%-60% = dostateczny 
50% i mniej = niedostateczny 



 


