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I ROK II ROK III ROK IV ROK V ROK 
sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem. 4 sem. 5 sem. 6 sem. 7 sem. 8 sem. 9 sem. 10 

Wykład (godz./ECTS)           

Ćwiczenia (godz./ECTS)     26/1      

Praca własna (godz./ECTS)     13/0,5      

OCENA EFEKTÓW 
UCZENIA SIĘ 

Zaliczenie na OCENĘ. 

CELE PRZEDMIOTU C1. Celem przedmiotu jest opanowanie wiedzy z zakresu diagnostyki i prowadzenia 
zajęć gimnastyki korekcyjnej w języku angielskim. 

EFEKTY UCZENIA SIĘ 
Wiedza – efekty wymienione w 
standardach 

Student zna i rozumie: 
A.W15. zasady kontroli motorycznej oraz teorie i koncepcje procesu sterowania i 
regulacji czynności ruchowej; 
A.W16. podstawy uczenia się kontroli postawy i ruchu oraz nauczania czynności 
ruchowych. 

Wiedza – efekty nie 
wymienione w standardach 

 

Umiejętności – efekty 
wymienione w standardach 

Absolwent potrafi: 
A.U9. oceniać stan układu ruchu człowieka w warunkach statyki i dynamiki (badanie 
ogólne, odcinkowe, miejscowe) w celu wykrycia zaburzeń jego struktury i funkcji; 
A.U10. przeprowadzić szczegółową analizę biomechaniczną prostych i złożonych 
ruchów człowieka w warunkach prawidłowych i w przypadku różnych zaburzeń 
układu ruchu; 
B.U1. porozumiewać się w jednym z języków obcych na poziomie B2+ Europejskiego  
Systemu Opisu Kształcenia Językowego; 
E.U3. korzystać ze specjalistycznej literatury naukowej krajowej i zagranicznej. 

Umiejętności – efekty nie 
wymienione w standardach 

 

Kompetencje społeczne  
WARUNKI WSTĘPNE Ukończone zajęcia z korekty wad postawy. 
TEMATYKA PRZEDMIOTU 
Diagnostyka, planowanie, programowanie i ewaluacja skolioz, wad postawy i wad kończyn w języku angielskim. 
LITERATURA PODSTAWOWA (* - numer z gwiazdką oznacza dzieło pracownika AWF w Katowicach) 
Wade M. Posture principles. Rethink Press 2018. 
LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA (* - numer z gwiazdką oznacza dzieło pracownika AWF w Katowicach) 
 
WYBRANE PUBLIKACJE NAUKOWE PRACOWNIKÓW AWF W KATOWICACH DOTYCZĄCE TEMATYKI 
PRZEDMIOTU 
Scoliotic posture and biological age measured by pubertal growth spurt in adolescent boys and girls / Aleksandra Hajka, 
Julia Walatek, Andrzej Myśliwiec, Anna Lipowicz. ANTHROPOLOGISCHER ANZEIGER 2023, Vol. 80, nr 3, s. 247-
254. 
METODY NAUCZANIA 1. Omówienie 

2. Dyskusja 
3. Ćwiczenia 

POMOCE NAUKOWE 1. Salka do prowadzenia zajęć z korekty wad postawy 
PROJEKTY  
METODY ZALICZENIA 1. Odpowiedź pisemna lub ustna; esej; raport; test; ustrukturyzowane pytania. 

2. Obserwacja (zaliczenie praktyczne). 
KRYTERIA OCENY 
EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 

2,0 – student nie osiągnął wymaganych efektów uczenia się (punktacja poniżej 50%) 
3,0 – student osiągnął efekty uczenia się w stopniu dostatecznym (51 do 60% ) 
3,5 – student osiągnął efekty uczenia się w stopniu dostatecznym plus (61 do 70%) 



4,0 – student osiągnął efekty uczenia się w stopniu dobrym (71 do 80%) 
4,5 – student osiągnął efekty uczenia się w stopniu dobrym plus (81 do 90%) 
5,0 – student osiągnął efekty uczenia się w stopniu bardzo dobrym (91 do 100%) 

 


