AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
IM. JERZEGO KUKUCZKI W KATOWICACH

WYDZIAE FIZJOTERAPII

KIERUNEK: FIZJOTERAPIA

PROFIL KSZTAECENIA: OGOLNOAK ADEMICKI

Modut NIE DOTYCZY
Przedmiot ZDROWIE PUBLICZNE
Rodzaj przedmiotu Obowiazkowy
Koordynator przedmiotu Dr Elzbieta Kmiecik-Matecka
Tresci programowe przedmiotu oparte na dorobku naukowym pracownikow AWF w Katowicach | Nie
GRUPA ZAJEC B. Nauki ogolne
Liczba godzi w poszczegolnych 1 ROK 11 ROK 111 ROK IV ROK V ROK
semestrach i punkty ECTS sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem. 4 sem. 5 sem. 6 sem. 7 sem. 8 sem. 9 sem. 10
Wyktad (godz./ECTS) 13/0,5
Cwiczenia (godz./ECTS)
Praca wlasna (godz./ECTS) 130,5
OCENA EFEKTOW Zaliczenie na OCENE.
UCZENIA SIE
CELE PRZEDMIOTU 1. Poznanie zagrozen zdrowotnych w spoteczenstwie oraz grupie zawodow
medycznych.
2. zrozumienie znaczenia zapobiegania zagrozeniom zdrowotnym.
EFEKTY UCZENIA SIE
Wiedza — efekty wymienione w | W zakresie wiedzy student wie, zna i rozumie:
standardach B.W11. czynniki decydujace o zdrowiu oraz o zagrozeniu zdrowia;
B.W13. uwarunkowania zdrowia i jego zagrozenia oraz skalg problemoéw zwigzanych
z niepelnosprawnoscia w ujeciu demograficznym i epidemiologicznym.
Wiedza — efekty nie W zakresie wiedzy student wie, zna i rozumie:
wymienione w standardach W1. znaczenie wiedzy o zapobieganiu schorzen zakaznych, pasozytniczych i
cywilizacyjnych;
W2. znaczenie zapobiegania i walki z uzaleznieniami.
Umiejetnosci — efekty Student potrafi:
wymienione w standardach B.U11. udziela¢ pacjentowi informacji o celu, przebiegu i ewentualnym ryzyku
proponowanych dziatan diagnostycznych lub fizjoterapeutycznych i uzyskiwac jego
$wiadoma zgode na te dziatania.
Umiejetnosci — efekty nie Student potrafi:
wymienione w standardach Ul. zmniejsza¢ ryzyko chorob zakaznych w srodowisku pracy;
U2. rozpoznaé problem uzaleznien i zaburzen z nimi zwigzanych.
Kompetencje spoteczne Student posiada kompetencje do:
KSI1. uwrazliwiania pacjentow i personelu medycznego na problem chordb zakaznych
i pasozytniczych;
KS2. zauwazania i wspomagania problemu uzaleznien u personelu i pacjentow.
WARUNKI WSTEPNE
TEMATYKA PRZEDMIOTU
Wyktady:

1. Wprowadzenie do pojecia zdrowia publicznego, definicja, zakres oddzialywania. Aktualna sytuacja demograficzna i
epidemiologiczna w Polsce.

2. Migdzynarodowa Klasyfikacja Funkcjonowania Niepelnosprawnosci i Zdrowia — ICF.

Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Chorob i Problemow Zdrowotnych — ICD-10, Migdzynarodowa Klasyfikacja
Procedur Medycznych — ICD-9

3. Zagrozenia srodowiskowe zdrowia.

4. Podstawy wirusologii i bakteriologii medyczne;j.

5. Podstawy parazytologii medycznej.

6. Zapobieganie chorobom zakaznym.

7. Zagrozenia biologiczne w pracy fizjoterapeuty.

8. Zagrozenia fizyczne w pracy fizjoterapeuty.

9. Zagrozenia chemiczne w pracy fizjoterapeuty.

10. Rodzaje uzaleznien i ich nastgpstwa.

11. Zapobiegania uzaleznieniom.

12. Podstawy zdrowia psychicznego i zapobiegania rozwojowi zaburzen psychicznych.

13. Problem chordb cywilizacyjnych i podstawy zapobiegania ich rozwojowi.

Praca wtasna:

1. Opracowanie tematu zwigzanego z zagrozeniami o réznej naturze (biologicznej, chemicznej, fizycznej) w srodowisku
pracy fizjoterapeuty.
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3. Pondel N, Liskiewicz D, Liskiewicz A. Dieta ketogeniczna — mechanizm dziatania i perspektywy zastosowania w
terapii: dane z badan klinicznych [Ketogenic diet — mechanism of action and perspectives for the use in the therapy: data
from clinical studies]. Postepy Biochem. 2020 Dec 13;66(3):270-286. Polish. doi: 10.18388/pb.2020 342. PMID:
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10.3390/ijms232113348. PMID: 36362131; PMCID: PMC9654650.

7: Malkiewicz MA, Matecki A, Toborek M, Szarmach A, Winklewski PJ. Substances of abuse and the blood brain barrier:
Interactions with physical exercise. Neurosci Biobehav Rev. 2020 Dec;119:204-216. doi:

10.1016/j.neubiorev.2020.09.026. Epub 2020 Oct 7. PMID: 33038347.

8: Milewski K, Matecki A, Orszulik-Baron D, Kachel M, Hirnle P, Orczyk M, Dunal R, Mikotajowski G, Janas A, Nowak
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METODY NAUCZANIA Wyktad
POMOCE NAUKOWE Rzutnik multimedialny/ pomoce audiowizualne.
PROJEKTY 1. Strategie protekcyjne przeciwdziatajace neurotoksycznosci wywotanej dziataniem

metamfetaminy / M. Toborek.

2. Opracowanie i ocena skutecznosci innowacyjnych suplementow diety w wyniku
przebadania unikatowych szczepow bakterii probiotycznych i niestosowanych
dotychczas mieszanek zwigzkow o dziataniu antyglikacyjnym. Etap 9 / A. Malecki.

3. Wplyw aktywnosci fizycznej na mechanizmy molekularne zaangazowane w rozwoj
odpornosci na stres — badania in vivo / M. Nowacka-Chmielewska.

4. Opracowanie modelu in vitro ketozy zywieniowej / D. Liskiewicz, N. Pondel.

5. Poszukiwanie markero6w molekularnych zdrowego starzenia u osdb 45+ aktywnych
fizycznie / D. Liskiewicz, M. Nowacka-Chmielewska.

6. Wptyw wybranych form aktywno$ci ruchowych na endogenne czynniki ryzyka
upadkoéw, markery kostne oraz cytokiny prozapalne u kobiet 60+: Wplyw tanca na




endogenne czynniki ryzyka upadkow, markery kostne oraz cytokiny prozapalne u
kobiet 60+ / A. Polak, A. Nawrat-Szoltysik.

7. Charakterystyka posturograficzna osob ze zwigkszong masg ciata / J. Cieslinska-
Swider.

8. Wplyw ¢wiczen sensomotorycznych na rownowage, ustawienie przestrzenne klatki
piersiowej, wydolno$¢, morfologie wybranych migsni tutowia i kontuzjogenno$é u
nastolatkow uprawiajacych pitke nozng / P. Linek.

9. Czynniki wplywajace na morfologie bocznej Sciany brzucha dzieci i mtodziezy w
badaniach z zastosowaniem elastografii fali poprzecznej / P. Linek.

METODY ZALICZENIA 1. Odpowiedz pisemna lub ustna; esej; raport; test; ustrukturyzowane pytania.
2. Obserwacja.
KRYTERIA OCENY 2,0 — student nie osiagnat wymaganych efektow uczenia si¢ (punktacja ponizej 50%)

EFEKTOW UCZENIA SIE

3,0 — student osiagnat efekty uczenia si¢ w stopniu dostatecznym (51 do 60% )

3,5 — student osiagnat efekty uczenia si¢ w stopniu dostatecznym plus (61 do 70%)
4,0 — student osiagnat efekty uczenia si¢ w stopniu dobrym (71 do 80%)

4,5 — student osiagnat efekty uczenia si¢ w stopniu dobrym plus (81 do 90%)

5,0 — student osiagnat efekty uczenia si¢ w stopniu bardzo dobrym (91 do 100%)




