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GRUPA ZAJEC F. Praktyki fizjoterapeutyczne

Liczba godzi w poszczegolnych 1 ROK 11 ROK 111 ROK IV ROK V ROK

semestrach i punkty ECTS sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem. 4 sem. 5 sem. 6 sem. 7 sem. 8 sem. 9 sem. 10

Wyktad (godz./ECTS)

Cwiczenia (godz./ECTS) 200/7

Praca wlasna (godz./ECTS)

OCENA EFEKTOW Zaliczenie na OCENE.

UCZENIA SIE

CELE PRZEDMIOTU C1. Zapoznanie studenta z metodami oceny uktadu ruchu cztowieka na poziomie
zaburzen funkc;ji i struktury.
C2. Zapoznanie z zasadami odpowiedzialno$ci zawodowej fizjoterapeuty oraz zasad
deontologii i etyki zawodowej fizjoterapeuty.
C3. Nabycie przez studenta umiej¢tnos¢ wykorzystywania i obslugiwania aparatury,
sprzetu do fizjoterapii oraz do badan funkcjonalny.

EFEKTY UCZENIA SIE

Wiedza — efekty wymienione w
standardach

W zakresie wiedzy student zna i rozumie:

F.W5. metody opisu i interpretacji podstawowych jednostek i zespotdw chorobowych
w stopniu umozliwiajacym racjonalne stosowanie srodkoéw fizjoterapii i planowanie
fizjoterapii;

F.W7. zasady doboru r6znych form adaptowanej aktywnosci fizycznej oraz dyscyplin
sportowych 0s6b z niepetnosprawnosciami w rehabilitacji kompleksowe;j i
podtrzymywaniu sprawnosci 0sob ze specjalnymi potrzebami;

F.W8. zasady dziatania wyrobéw medycznych stosowanych w rehabilitacji;

F.W10. zasady postgpowania fizjoterapeutycznego oparte na dowodach naukowych
(evidence based medicine/physiotherapy);

F.W11. standardy fizjoterapeutyczne;

F.W15. podstawowe zagadnienia dotyczace zaleznosci psychosomatycznych i metod z
zakresu budowania $wiadomosci ciata;

F.W18. zasady odpowiedzialnoéci zawodowej fizjoterapeuty.

Wiedza — efekty nie
wymienione w standardach

Umiejetnosci — efekty
wymienione w standardach

Student potrafi:

F.U1. przeprowadzi¢ badania i zinterpretowa¢ ich wyniki oraz przeprowadzi¢ testy
funkcjonalne niezbedne do doboru srodkow fizjoterapii, wykonywania zabiegow i
stosowania podstawowych metod terapeutycznych;

F.U2. samodzielnie wykonywac zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii manualnej,
fizykoterapii i masazu leczniczego;

F.U4. wykaza¢ specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form
aktywnosci fizycznej;

F.US. dobiera¢ wyroby medyczne stosownie do rodzaju dysfunkcji i potrzeb pacjenta
na kazdym etapie rehabilitacji;

F.U6. zastosowac¢ wyroby medyczne oraz poinstruowaé pacjenta, jak z nich korzystaé;
F.U7. wykorzystywac i obstugiwac aparature, sprzet do fizjoterapii i sprzet do badan
funkcjonalnych oraz przygotowac stanowisko pracy;

F.U8. pracowa¢ w zespole interdyscyplinarnym zapewniajacym ciagtos¢ opieki nad
pacjentem oraz komunikowac si¢ z innymi cztonkami zespotu, z pacjentemi jego
rodzing;

F.U9. wprowadzi¢ dane i uzyskane informacje oraz opis efektow zabiegow i dziatan
terapeutycznych do dokumentacji pacjenta;

F.U11. okresli¢ zakres swoich kompetencji zawodowych i wspotpracowac z
przedstawicielami innych zawodoéw medycznych;

F.U12. samodzielnie wykonywa¢ powierzone zadania i wlasciwie organizowac wlasna
prace oraz bra¢ za nig odpowiedzialno$¢;

F.U14. aktywnie uczestniczy¢ w pracach zespolu terapeutycznego;

F.U15. aktywnie uczestniczy¢ w dyskusjach na temat probleméw zawodowych, z

uwzglednieniem zasad etycznych;




F.U16. stosowac si¢ do zasad deontologii zawodowej, w tym do zasad etyki
zawodowej fizjoterapeuty;

F.U17. przestrzega¢ praw pacjenta;

F.U18. nawigzac¢ relacj¢ z pacjentem i wspotpracownikami opartg na wzajemnym
zaufaniu i szacunku.

Umiejetnosci — efekty nie
wymienione w standardach

Kompetencje spoteczne

WARUNKI WSTEPNE Student posiada wiedzg z zakresu: anatomii, fizjologii, kinezjologii, biomechaniki,
kinezyterapii, fizykoterapii, masazu, zaopatrzenia ortopedycznego, fizjoterapii ogolnej,
fizjoterapii klinicznej, diagnostyki w chorobach wewnetrznych, w chorobach narzadu
ruchu, pediatrii, zaburzeniach wieku rozwojowego, wiedzg z wybranych metod
neurorehabilitacji i reedukacji mie§niowo-nerwowej w rehabilitacji dorostych, terapii
manualnej, medycyny sportowej, umiejetnos¢ pracy z pacjentem w zakresie poznanych
metod fizjoterapii.

TEMATYKA PRZEDMIOTU

1. Organizacja pracy jednostki organizacyjnej. Ogolne zasady bezpieczenstwa w jednostce organizacyjne;.

2. Zasady zlecenia zabiegdéw oraz ich dokumentacja.

3. Badania czynnosciowe w rehabilitacji.

4. Czynnosci przygotowawcze oraz wykonywanie zabiegdéw w pomieszczeniach jednostki organizacyjnej fizykoterapii.
5. Indywidualny dobor programéw rehabilitacji zalezny od wynikéw badan czynnosciowych i od stanu pacjenta.

6. Kompleksowa rehabilitacja pacjentow zalezna od stopnia i rodzaju dysfunkcji.

7. Prowadzenie dokumentacji klinicznej dotyczacej stanu pacjenta, przebiegu programu rehabilitacji, wynikow jego
rehabilitacji.

8. Technika i metodyka wykonywania zabiegow fizjoterapeutycznych w placowce.

9. Kontrola uzyskanych wynikow.

10. Planowanie kontynuacji leczenia.

LITERATURA PODSTAWOWA (* - numer z gwiazdka oznacza dzieto pracownika AWF w Katowicach)

. Bochenek A., Reicher M. Anatomia cztowieka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2007.

. Buckup K. Testy kliniczne w badaniu kosci, stawow i migsni. Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2014.
. Hueter-Becker A., Doelken M., Szczegielniak J. Badanie kliniczne w fizjoterapii. Urban&Partner. Wroctaw 2018.
. Kinalski R.: Kompendium rehabilitacji i fizjoterapii. Urban & Partner, Wroctaw 2002, wydanie 1.
Kwolek A. (red.): Rehabilitacja Medyczna, tom I i II, Wyd. URBAN & PARTNER. Wroctaw 2003.
. Mika T., Kasprzak W.: Fizykoterapia. PZWL, Warszawa 2003, wydanie IV.

. Nowotny J. Podstawy Fizjoterapii. KASPER. Krakow 2004.

. Petty N.J. Badanie i ocena narzadu ruchu. Wyd. Uraban&Partner. Wroctaw 2010.

. Ronikier A. Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2012.

10. Skolimowski T.— Badanie czynno$ciowe narzadu ruchu w fizjoterapii. AWF Wroctaw 2012, wyd.2.
11.Straburzynska-Lupa A., Straburzynski G.: Fizjoterapia. PZWL, Warszawa 2003, wydanie I11.7.

12. Sliwinski Z., Sieron A. Wielka Fizjoterapia. T.1-3. Elsevier Urban& Partner. Wroctaw 2014.

13. Zembaty A. Kinezyterapia T. 1 i 2. Wyd. Kasper. Krakéw 2002.

LITERATURA UZUPELNIAJACA (* - numer z gwiazdka oznacza dzieto pracownika AWF w Katowicach)

1. Brotzman S.B., Wilk K.E. (red. wyd. polskiego: Dziak A.), Rehabilitacja Ortopedyczna, Elsevier Urban & Parnter,
2008; Tom I'i II.

2. Buckup K.: Testy kliniczne w badaniu kosci, stawow i mig§ni. Wydawnictwo Lekarskie PZWL.

3. Jorritsma W. — Anatomia na zywym czlowieku. Elsevier Urban& Partner. Wroctaw 2004.

4. Petty N.J: Badanie i ocena narzadu ruchu. Wyd. Uraban&Partner, Wroctaw 2010.

5. Ronikier A.: Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii, PZWL 2012.

6. Rostawski A., Skolimowski T. Technika wykonywania ¢wiczen leczniczych. Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2003.

WYBRANE PUBLIKACJE NAUKOWE PRACOWNIKOW AWF W KATOWICACH DOTYCZACE TEMATYKI
PRZEDMIOTU

METODY NAUCZANIA 1. Pokaz z objasnieniem.
2. Studium przypadku, dyskusja, nauczanie przez uczestnictwo w pracy z pacjentem.

POMOCE NAUKOWE

PROJEKTY

METODY ZALICZENIA Obserwacja praktycznego wykonania przydzielonych czynnosci, dyskusja oraz na
podstawie kompletnej dokumentacji odbycia praktyk w jednostce lecznictwa oraz
oceny opiekuna praktyk z ramienia jednostki na podstawie obserwacji.

KRYTERIA OCENY

EFEKTOW UCZENIA SIE




