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I ROK II ROK III ROK IV ROK V ROK 
sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem. 4 sem. 5 sem. 6 sem. 7 sem. 8 sem. 9 sem. 10 

Wykład (godz./ECTS)  13/0,5         

Ćwiczenia (godz./ECTS)           

Praca własna (godz./ECTS)  13/0,5         

OCENA EFEKTÓW 
UCZENIA SIĘ 

Zaliczenie na OCENĘ. 

CELE PRZEDMIOTU C1. Zapoznanie studenta z podstawami psychologii klinicznej i psychoterapii. 
EFEKTY UCZENIA SIĘ 
Wiedza – efekty wymienione w 
standardach 

Absolwent zna i rozumie: 
BW2. opisuje psychologiczne aspekty postaw i działań pomocowych; 
BW5. podstawowe metody psychoterapii. 

Wiedza – efekty nie 
wymienione w standardach 

 

Umiejętności – efekty 
wymienione w standardach 

Absolwent potrfi: 
B.U2 dostrzegać i rozpoznawać, w zakresie bezpiecznego stosowania metod 
fizjoterapii, problemy psychologiczne u osób, w tym osób starszych, z różnymi 
dysfunkcjami i w różnym wieku oraz oceniać ich wpływ na przebieg i skuteczność 
fizjoterapii. 

Umiejętności – efekty nie 
wymienione w standardach 

 

Kompetencje społeczne KS1. Absolwent rozumie potrzebę dbałości o własne zdrowie psychiczne. 
WARUNKI WSTĘPNE Podstawowa wiedza z zakresu psychologii ogólnej. 
TEMATYKA PRZEDMIOTU 
1. Wprowadzenie do psychologii klinicznej, pojęcie zaburzeń zachowania, psychopatologii, objawów 
psychopatologicznych. 
2. Zaburzenia afektywne – depresja, choroba afektywno-dwubiegunowa, przyczyny, objawy, leczenie, profilaktyka. 
3. Zaburzenia lękowe, nerwice – lęk uogólniony, lęk paniczny, lęk społeczny, stres postraumatyczny, przyczyny, objawy, 
leczenie, profilaktyka. 
4. Psychosomatyka, przykłady chorób psychosomatycznych, wpływ stresu na zdrowie człowieka. 
5. Wprowadzenie do psychoterapii, wybrane techniki psychoterapeutyczne. 
LITERATURA PODSTAWOWA (* - numer z gwiazdką oznacza dzieło pracownika AWF w Katowicach) 
1. Sęk, H., Cierpiałkowska, L.: Psychologia kliniczna. Warszawa: PWN, 2020. 
2. Williams, C.L., Butcher, J.N: Psychologia zaburzeń. Gdańsk: GWP, 2020. 
3. Seligman, M. E., Walker, E. F., Rosenhan, D. L.: Psychopatologia. Wydawnictwo Zysk i S-ka, 2017. 
LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA (* - numer z gwiazdką oznacza dzieło pracownika AWF w Katowicach) 
Kliszcz, J.: Psychologia dla fizjoterapeutów i masażystów. Wybrane zagadnienia. Difin SA, 2015. 
WYBRANE PUBLIKACJE NAUKOWE PRACOWNIKÓW AWF W KATOWICACH DOTYCZĄCE TEMATYKI 
PRZEDMIOTU 
 
METODY NAUCZANIA 1. Wykład interaktywny 

2. Wykład problemowy 
3. Dyskusja dydaktyczna 

POMOCE NAUKOWE 1. Środki audiowizualne 
2. Testy psychologiczne 
3. Studia przypadków 

PROJEKTY  
METODY ZALICZENIA 1. Odpowiedź pisemna lub ustna; esej; raport; test; ustrukturyzowane pytania. 

2. Obserwacja. 
KRYTERIA OCENY 
EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 

2,0 – student nie osiągnął wymaganych efektów uczenia się (punktacja poniżej 50%) 
3,0 – student osiągnął efekty uczenia się w stopniu dostatecznym (51 do 60% ) 



3,5 – student osiągnął efekty uczenia się w stopniu dostatecznym plus (61 do 70%) 
4,0 – student osiągnął efekty uczenia się w stopniu dobrym (71 do 80%) 
4,5 – student osiągnął efekty uczenia się w stopniu dobrym plus (81 do 90%) 
5,0 – student osiągnął efekty uczenia się w stopniu bardzo dobrym (91 do 100%) 

 


