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OCENA EFEKTÓW 
UCZENIA SIĘ 

Zaliczenie na OCENĘ. 

CELE PRZEDMIOTU C1. Zapoznanie studentów z podstawowymi badaniami diagnostycznymi stosowanymi  
u pacjentów z chorobami układu krążenia (EKG, Holter, test wysiłkowy, UKG ). 
C2. Nabycie umiejętności fizjoterapeutycznej oceny pacjenta na podstawie wywiadu,  
testów diagnostycznych. 

EFEKTY UCZENIA SIĘ 
Wiedza – efekty wymienione w 
standardach 

Absolwent zna i rozumie: 
D.W3. etiologię, patomechanizm, objawy i przebieg najczęstszych chorób w zakresie: 
kardiologii i kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii, ginekologii i położnictwa, 
geriatrii, psychiatrii, intensywnej terapii, onkologii i medycyny paliatywnej, w stopniu 
umożliwiającym racjonalne stosowanie środków fizjoterapii; 
D.W4. zasady diagnozowania oraz ogólne zasady i sposoby leczenia w najczęstszych 
chorobach w zakresie: kardiologii i kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii, 
ginekologii i położnictwa, geriatrii, psychiatrii, intensywnej terapii, onkologii i 
medycyny paliatywnej, w stopniu umożliwiającym racjonalne stosowanie środków 
fizjoterapii; 
D.W6. ogólne zasady podmiotowego i przedmiotowego badania kardiologicznego, 
neurologicznego, ortopedycznego i geriatrycznego; 
D.W7. zasady interpretacji wyników badań dodatkowych w diagnostyce chorób  
układu krążenia i w fizjoterapii kardiologicznej, w tym: badania 
elektrokardiograficznego (EKG) i ultrasonograficznego, prób czynnościowych EKG, 
klinicznej oceny stanu zdrowia pacjenta z chorobą kardiologiczną według różnych 
skal, w zakresie bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii; 
D.W8. wyniki testów wysiłkowych w fizjoterapii kardiologicznej i pulmonologicznej 
(test na ergometrze rowerowym, bieżni ruchomej, testy marszowe, test 
spiroergometryczny), skalę niewydolności serca NYHA (New York Heart 
Association) oraz wartości równoważnika metabolicznego MET. 

Wiedza – efekty nie 
wymienione w standardach 

 

Umiejętności – efekty 
wymienione w standardach 

Absolwent potrafi: 
D.U.28. przeprowadzić podstawowe pomiary i próby czynnościowe, z zachowaniem 
zasad bezpieczeństwa, w tym pomiar tętna, pomiar ciśnienia tętniczego, test 
marszowy, test wstań i idź (get up and go), próbę czynnościową na bieżni ruchomej 
według protokołu Bruce’a oraz według zmodyfikowanego protokołu Naughtona oraz 
próbę wysiłkową na cykloergometrze; 
D.U33. przeprowadzić badania czynnościowe układu oddechowego, w tym spirometrię 
oraz zinterpretować wyniki badania spirometrycznego, badania wysiłkowego i badania 
gazometrycznego. 

Umiejętności – efekty nie 
wymienione w standardach 

 

Kompetencje społeczne  
WARUNKI WSTĘPNE 1. Znajomość języka angielskiego. 
TEMATYKA PRZEDMIOTU 
1. Nauka wykonywania zapisów EKG, sposoby podpinania elektrod w zależności od metody diagnostycznej, analiza 
zapisów EKG w wybranych schorzeniach układu krążenia. Badanie holterowskie. 



2. Metody oceny tolerancji wysiłkowej. Ocena wydolności krążeniowo-oddechowej (testy wysiłkowe na bieżni i 
ergometrze rowerowym). Protokoły wysiłkowe. 
3. Metody oceny aktywności fizycznej w praktyce fizjoterapeutycznej. 
LITERATURA PODSTAWOWA (* - numer z gwiazdką oznacza dzieło pracownika AWF w Katowicach) 
1. 2020 ESC Guidelines on Sports Cardiology and Exercise in Patients with Cardiovascular Disease 
ESC Clinical Practice Guidelines. https://www.escardio.org/Guidelines/Clinical-Practice-Guidelines/sports-cardiology-
and-exercise-in-patients-with-cardiovascular-disease. 
2. Frownfelter D., Dean E. Cardiovascular and Pulmonary Physical Therapy. Evidence to Practice. Elsevier 2012. 
3. Kramme R. Basic Diagnostics in Cardiology. Springer Handbook of Medical Technology. 2011.  pp 75–94. 
LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA (* - numer z gwiazdką oznacza dzieło pracownika AWF w Katowicach) 
Staroń A., Wolszakiewicz J., AlSulaimi M. Exercise Prescription in Cardiac Rehabilitation. MDPI. 2022. 
WYBRANE PUBLIKACJE NAUKOWE PRACOWNIKÓW AWF W KATOWICACH DOTYCZĄCE TEMATYKI 
PRZEDMIOTU 
 
METODY NAUCZANIA 1. Ćwiczenia w pracowni badań wydolnościowych.  

2. Dyskusja 
3. Prezentacja multimedialna 
4. Referat przygotowany przez studenta 
5. Analiza zapisów pracy serca oraz wyników testów wysiłkowych 

POMOCE NAUKOWE 1. Stetoskop 
2. Aparat do pomiaru ciśnienia tętniczego.  
3. Pulsoksymetr 
4. Zestaw do badania CPET. 
5. Laptop 
6. Rzutnik multimedialny 

PROJEKTY Wpływ treningu wytrzymałościowego prowadzonego w warunkach hipoksji, na  
zmianę tolerancji wysiłkowej i parametry hemodynamiczne lewej komory serca,  
pacjentów z chorobą niedokrwienna serca leczonych metodą angioplastyki. 

METODY ZALICZENIA 1. Odpowiedź pisemna lub ustna; esej; raport; test; ustrukturyzowane pytania. 
2. Obserwacja (zaliczenie praktyczne). 
3. Przygotowanie prezentacji multimedialnej w języku angielskim. 

KRYTERIA OCENY 
EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 

2,0 – student nie osiągnął wymaganych efektów uczenia się (punktacja poniżej 50%) 
3,0 – student osiągnął efekty uczenia się w stopniu dostatecznym (51 do 60% ) 
3,5 – student osiągnął efekty uczenia się w stopniu dostatecznym plus (61 do 70%) 
4,0 – student osiągnął efekty uczenia się w stopniu dobrym (71 do 80%) 
4,5 – student osiągnął efekty uczenia się w stopniu dobrym plus (81 do 90%) 
5,0 – student osiągnął efekty uczenia się w stopniu bardzo dobrym (91 do 100%) 

 


