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Rok studiow | /semestr 2

1. Oméwienie zasad masazu klasycznego, wskazan i przeciwwskazan do masazu
klasycznego oraz oddziatywania poszczegdlnych technik masazu klasycznego
na organizm cztowieka.

2. Praktyczne poznanie poszczegdélnych chwytow masazu klasycznego stosowanych
w technice gtaskaniai rozcierania.

3. Praktyczne poznanie poszczegllnych chwytow masazu klasycznego stosowanych
w technice wyciskaniai ugniatania.

4. Praktyczne poznanie poszczegolnych chwytéw masazu klasycznego stosowanych
w technice oklepywania, wstrzasaniai wibragji.

5. Metodyka wykonywania masazu klasycznego grzbietu, okolicy kregostupa i migsni

podtopatkowych.

M etodyka wykonywania masazu klasycznego karku i migsnia czworobocznego.

Metodyka wykonywania masazu klasycznego posladkow i uda

Metodyka wykonywania masazu klasycznego podudziai stopy
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M etodyka wykonywania masazu klasycznego ramienia, przedramieniai dioni.

10. Metodyka wykonywania masazu klasycznego twarzy i migsnia mostkowo-
obojczykowo-sutkowatego.

11. Metodyka wykonywania masazu klasycznego klatki piersiowsy.

12. Metodyka wykonywania masazu klasycznego brzucha.

13. Metodyka przeprowadzania masazu klasycznego catego ciata.

14. OmoOwienie zasad masazu izometrycznego oOraz jego zastosowania W terapii.

Metodyka wykonywania masazu izometrycznego migsni w zaniku z bezczynnosci

(migsnia czworogtowego uda, migsnia dwugtowego uda, migsnia brzuchatego tydki

itp.).
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15. Zdliczenie

Tematyka do samodzielnego opanowania (6h):

Masaz w wybranych jednostach chorobowych:

-schorzeniach neurologicznych

- Schorzeniach ortopedycznych

-schorzeniach reumatoidalnych
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1.

Omdéwienie zasad drenazu limfatycznego, wskazan i przeciwwskazan do masazu

limfatycznego oraz oddziatywania drenazu limfatycznego na organizm cztowieka.

2. Poznanie podstawowych chwytow masazu limfatycznego.

3. Postgpowanie w obszarze weztdw chtonnych pachowych

4. Postepowanie w obszarze okolic limfatycznych weztdw pachowych (klatka piersiowa,

grzbiet)

Metodyka wykonywania drenazu limfatycznego konczyny gornej, po stronie przedniej
Metodyka wykonywania drenazu limfatycznego konczyny gornej, po stronie tylnegj.

M etodyka wykonywania drenazu limfatycznego brzucha powierzchownie

M etodyka wykonywania drenazu limfatycznego brzucha — drenaz gieboki)

Postepowanie w obszarze weztow chtonnych pachwinowych

. Metodyka wykonania drenazu limfatycznego w okolicy ledzwiowe i biodrowe

. Metodyka wykonywania drenazu limfatycznego konczyny dolngj po stronie przednig
. Metodyka wykonywania drenazu limfatycznego konczyny dolngj po stronie tylngj

. Przeprowadzenie drenazu limfatycznego piers

. Postepowanie w przypadku obrzeku lokal nego.

Tematyka do samodzielnego opanowania (6h):

1.

Metodykai zasady masazu relaksacyjnego
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2. Metodykai zasady masazu goracymi kamieniami
3. Metodyka i zasady automasazu w przypadku obrzeku limfatycznego u kobiet po
mastektomii.
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