TEMATYKA CWICZEN Z PRZEDMIOTU: Fizykoterapia
Rodzaj studiéw:

STUDIA | STOPNIA (stacjonarne’; niestacjonarne?);

Rok studiéw Il / Semestr 3!

1. Termoterapia. Omoéwienie skutkéw oddziatywania bodzcow termicznych na organizm
cztowieka.

2.  Termoterapia. Cele i sposoby stosowania zabiegdéw zimnych oraz krioterapii w
fizjoterapii. Metodyka wykonywania wybranych zabiegéw krioterapeutycznych.
Obserwacja odczynu naczyniowego wystepujgcego w skutek dziatania zimna.

3. Termoterapia cd. Cele i sposoby stosowania zabiegéw cieptych w fizjoterapii.
Technika wykonywania miejscowych oktadow cieptych oraz zabiegow parafinowych.
Obserwacja odczynu naczyniowego wystepujgcego w skutek dziatania ciepta.

4.  Termoterapia c.d. Cele i sposoby stosowania zabiegoéw cieplnych o dziataniu
ogollnym w fizjoterapii. Sposéb przeprowadzania zabiegu w saunie. Obserwacja reakcji
organizmu na kapiel w saunie.

5.  Wodolecznictwo. Omowienie skutkéw oddziatywania bodzcoéw wykorzystywanych w
wodolecznictwie na organizm cztowieka. Cele i sposoby stosowania zabiegow
wodoleczniczych w fizjoterapii. Technika wykonywania podwodnego natrysku biczowego,
kapieli wirowej konczyn dolnych i gérnych, polewan konczyn i tutowia.

6. Swiattolecznictwo. Omoéwienie skutkéw oddziatywania promieniowania
podczerwonego (IR) oraz widzialnego na organizm cztowieka. Cele i sposoby stosowania
promieniowania IR oraz widzialnego w fizjoterapii. Metodyka naswietlania promieniami IR i
widzialnymi. Obserwacja odczynu rumieniowego po naswietlaniu promieniami IR i
widzialnymi.

7.  Swiattolecznictwo cd. Oméwienie skutkéw oddziatywania promieniowania
nadfioletowego (UV) na organizm cztowieka. Cele i sposoby stosowania promieniowania
UV w fizjoterapii. Metodyka naswietlania promieniami UV. Przeprowadzenie testu
biologicznego.

8. Biostymulacja laserowa. Omowienie skutkédw oddziatywania promieniowania
laserowego na organizm cztowieka Cele i sposoby stosowania biostymulacyjnego
promieniowania laserowego w fizjoterapii. Technika naswietlania promieniami laserowymi

w wybranych jednostkach chorobowych.
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9.  Sonoterapia. Omowienie skutkdw oddziatywania ultradzwiekow na organizm
cztowieka. Cele i sposoby stosowania ultradzwiekow w fizjoterapii. Metodyka

nadzwiekawiania wybranych jednostkach chorobowych.

Tematyka do samodzielnego opanowania:

1.  Skutki oddziatywania bodzcéw wykorzystywanych w balneoterapii na organizm
cztowieka oraz cele i sposoby ich wykorzystywania w fizjoterapii.

2.  Skutki oddziatywania bodzcéw wykorzystywanych w aerozoloterapii na organizm
cztowieka oraz cele i sposoby ich wykorzystywania w fizjoterapii.

3. Zasady i cele lecznictwa uzdrowiskowego. Specyfika uzdrowisk polskich.

Rok studiéw Il / Semestr 4*

1. Elektroterapia. Oméwienie skutkow oddziatywania pradu statego na organizm
cztowieka. Cele i sposoby stosowania pradu statego w fizjoterapii (galwanizacje,
jonoforeza, kapiele elektryczno-wodne). Metodyka wykonywania zabiegow z uzyciem
pradu statego w wybranych jednostkach chorobowych.

2. Elektrodiagnostyka. Omowienie celow oraz zasad wykonywania elektrodiagnostyki
zmian odruchowych w skérze i tkance podskérnej z wykorzystaniem pradu statego
(galwanopalpacja). Metodyka wykonywania galwanopalpacji w wybranych okolicach ciafa.
3.  Elektrodiagnostyka cd. Omowienie celow oraz zasad wykonywana elektrodiagnostyki
ilosciowej i jakosciowej uktadu nerwowo-miesniowego. Metodyka wykonywania
chronaksymetrii, badania zdolnosci akomodacji do trojkatnych impulséw elektrycznych
oraz wyznaczania krzywej I/t.

4.  Elektrodiagnostyka cd. Ocena stopnia odnerwienia miesnia na podstawie wynikéw
elektrodiagnostyki uktadu nerwowo-miesniowego.

5. Elektrodiagnostyka uktadu nerwowego i nerwowo-miesniowego metodg
elektroneurografii i elektromiografii.

6.  Elektrostymulacja uktadu nerwowo-migesniowego. Omoéwienie celdéw oraz zasad
wykonywana elektrostymulacji miesni porazonych wiotko w wyniku uszkodzenia nerwow
obwodowych. Metodyka wykonywania elektrostymulacji miesni porazonych wiotko z

wykorzystaniem pradu tréjkatnego i trapezowego.
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7.  Elektrostymulacja uktadu nerwowo-migesniowego cd. Oméwienie celéw oraz zasad
wykonywana elektrostymulacji miesni prawidtowo unerwionych, ostabionych lub w zaniku z
bezczynnosci. Metodyka wykonywania elektrostymulacji miesni prawidtowo unerwionych ,
ostabionych lub w zaniku z bezczynnosci w zaniku z bezczynnosci (w tym takze przepony i
miesni twarzy).

8. Elektrostymulacja uktadu nerwowo-miesniowego cd. Omoéwienie celéw oraz zasad
wykonywana elektrostymulacji miesni porazonych spastycznie. Metodyka wykonywania
elektrostymulacji miesni porazonych spastycznie.

9.  Elektrostymulacja miesni gtadkich. Oméwienie celéw oraz zasad wykonywana
elektrostymulacji miesni gtadkich. Metodyka wykonywania elektrostymulacji miesni

gtadkich jelita grubego i pecherza moczowego.

Tematyka do samodzielnego opanowania:

1. Celeizasady elektrostymulacji funkcjonalnej (FES).
2. Cele i zasady elektrostymulacji miesni w nietrzymaniu moczu.
3. Celeizasady elektrostymulacji miesni przykregostupowych w skrzywieniach

bocznych kregostupa.

Rok studiéw Il / Semestr 52

1. Elektrostymulacja przeciwbolowa i przeciwzapalna. Omowienie biologicznych
podstaw przeciwbolowego i przeciwzapalnego oddziatywania pradéw zmiennych na
organizm cztowieka. Zasady wykonywania elektrostymulacji przeciwbolowej i
przeciwzapalnej.

2. Elektrostymulacja przeciwbolowa i przeciwzapalna cd. Metodyka wykonywania
zabiegow przezskoérnej elektrostymulaciji nerwéw (TENS) w wybranych jednostkach
chorobowych.

3. Elektrostymulacja przeciwbolowa i przeciwzapalna cd. Metodyka wykonywania
zabiegOw z wykorzystaniem pragdow diadynamicznych Bernarda w wybranych jednostkach
chorobowych.

4.  Elektrostymulacja przeciwbolowa i przeciwzapalna cd. Metodyka wykonywania

zabiegow pragdami Traberta w wybranych jednostkach chorobowych.
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5.  Elektrostymulacja przeciwbolowa i przeciwzapalna cd. Metodyka wykonywania
zabiegOw elektrostymulacji wysokonapieciowej w wybranych jednostkach chorobowych.
6. Elektrostymulacja przeciwbolowa i przeciwzapalna cd. Metodyka wykonywania
zabiegbw pradami sredniej czestotliwosci w wybranych jednostkach chorobowych.

7.  taczone dziatanie pradéw zmiennych i ultradzwiekow (,terapia skojarzona”).
Omowienie biologicznych podstaw fgczonego dziatania pradéw zmiennych i ultradzwiekdéw
w terapii przeciwbolowej i przeciwzapalnej. Metodyka wykonywania zabiegéw tgczonych
pragdami zmiennymi i ultradzwiekami w wybranych jednostkach chorobowych.

8.  Elektrostymulacja ubytkow tkanek miekkich. Omowienie biologicznych skutkow
stosowania elektrostymulacji we wspomaganiu gojenia sie ran i innych ubytkéw tkanek
miekkich. Metodyka wykonywania zabiegéw elektrostymulacji we wspomaganiu

gojenia sie ran i innych ubytkéw tkanek miekkich.

9. Pola elektromagnetyczne. Oméwienie biologicznych skutkow oddziatywania pol
elektromagnetycznych na organizm cztowieka. Cele oraz zasady stosowania pol
elektromagnetycznych w fizjoterapii.

10. Pola elektromagnetyczne cd.. Metodyka wykonywania zabiegébw magnetoterapii matej
czestotliwosci w wybranych jednostkach chorobowych.

11. Pola elektromagnetyczne cd.. Metodyka wykonywania zabiegéw z wykorzystaniem
ciggtych i impulsowych pél magnetycznych i elektrycznych z zakresu promieniowania

krétkofalowego w wybranych jednostkach chorobowych.

Tematyka do samodzielnego opanowania:

1. Biologiczne podstawy, cele i zasady stosowania promieniowania mikrofalowego w
fizjoterapii.

2. Biologiczne podstawy, cele i zasady stosowania ozonoterapii w fizjoterapii.

3. Biologiczne podstawy, cele i zasady stosowania kompresoterapii w fizjoterapii.
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