PRZYKEADY DAWKOWANIA ULTRADZWIEKOW W TERAPIL

Przyktad 1.

Pourazowe zapalenie $ciggna Achillesa (stan 10 dni po urazie; stan podostry; zabieg ma na
celu dziatanie przeciwbolowe i przeciwzapalne; efekty termiczne poczatkowo niewskazane;
gesto$é mocy w zakresie od 0.2 — 1.0 W/em?; 15 zabiegow)

Czestotliwos¢ UD — 1 MHz

Powierzchnia zabiegowa — 4 cm?

Wielko$é glowicy UD - 2 cm?

1. dzieh: 0.2 W/cm?/ FC (fala ciagta) / 2 min

2. dzien: 0.3 W/em® / FC / 2 min

3. dzien: 0.3 W/em® / FC / 3 min

4. dzien: 0.4 W/em® / FC / 3 min

5. dzien: 0.4 W/em® / FC / 4 min

6. dzien: 0.5 W/cm? / FP (fala przerywana) / 50% / 4 min

7. dzie: 0.5 W/em® / FP / 50% / 5 min

8. dzief: 0.6 W/em® / FP / 50% / 5 min

9. dzien: 0.6 W/em® / FP / 50% / 5 min

10. dzien: 0.7 W/em® / FP / 50% / 5 min

11. dzien: 0.7 W/em® / FP / 50% / 5 min

12. dzien: 0.8 W/em® / FP / 50% / 5 min (efekty termiczne moga si¢ pojawiac)
13. dzien: 0.8 W/em® / FP / 50% / 5 min (efekty termiczne moga si¢ pojawiac)
14. dzien: 0.9 W/em® / FP / 50% / 5 min (efekty termiczne moga si¢ pojawiac)

15. dzien: 1.0 W/em® / FP / 50% / 5 min (efekty termiczne moga si¢ pojawiac)



Przyktad 2.

Okolostawowe zapalenie stawu lokciowego (stan przewlekly; wystgpuja przykurcze tkanek
okolostawowych; zabieg ma na celu dzialanie przeciwzapalne oraz rozluzniajace na
przykurczone tkanki; efekty termiczne nie sa przeciwwskazane; w okolicy stawu niewielka
ilo$¢ tkanek miekkich; plytkie polozenie kosci; dawkowanie w zakresie od 0.5 do 1 W/cm?;
15 zabiegdéw)

Czestotliwos¢ UD — 1 MHz
Powierzchnia zabiegowa — 10 cm?

Wielko$é glowicy - 2 cm?

1. dziea: 0.5W/cm?/ FP (fala przerywana)/ 50 % / 5 min

2. dzieh: 0.5 W/em”/ FP /50 % /5 min

3. dzien: 0.6 W/em®/ FP /50 % /7 min

4. dzien: 0.6 W/em®/ FP /50 % /7 min

5. dzien: 0.7 W/em®/ FP /50 % /10 min

6. dzien: 0.7 W/em®/ FP /75 % / 10 min

7. dzien: 0.8 W/cm?/FP /75 % /10 min (moga wystgpowac efekty termiczne)
8. dzien: 0.8 W/em®/FP /75 % / 10 min (moga wystepowaé efekty termiczne)
9. dzien: 0.8 W/em®/ FP /75% / 13 min (moga wystepowa¢ efekty termiczne)
10. dzief: 0.8 W/em? / FC (fala ciagta) / 13 min (moga wystepowaé efekty termiczne)
11. dziefh: 0.8 W/cm?/ FC / 13 min (moga wystepowaé efekty termiczne)

12. dziefh: 0.9 W/cm?/ FC / 13 min (moga wystepowaé efekty termiczne)

13. dziefh: 0.9 W/cm?/ FC / 13 min (moga wystepowaé efekty termiczne)

14. dzien: 1.0 W/em? / FC / 13 min (moga wystepowac efekty termiczne)

15. dzien: 1.0 W/em? / FC / 13 min (moga wystepowac efekty termiczne)



Przyktad 3.

Zmiany zwyrodnieniowe stawu biodrowego (stan przewlekly; przewlekle zapalenia
okotostawowe; wystepuja przykurcze tkanek okolostawowych; zabieg ma na celu dziatanie
przeciwzapalne oraz rozluzniajace na przykurczone tkanki; efekty termiczne nie sa
przeciwwskazane; zabieg bedzie wykonywany wokot kretarza wigkszego kosci udowej; staw
przykryty gruba warstwa mig$ni i tkanek migkkich; dawkowanie w zakresie od 0.8 do 2.0
W/cm?; 15 zabiegbw)

Czestotliwos¢ UD — 1 MHz

Powierzchnia zabiegowa — 20 cm?

Wielko$é glowicy - 5 cm?

1. dzien: 0.8 W/ecm? / FP (fala przerywana)/ 50 % / 8 min

2. dzieh: 0.8 W/em”/ FP /50 % /8 min

3. dzien: 0.8 W/em®/ FP /75 % /8 min

4. dzien: 0.8 W/em?/ FP /75 % /10 min

5. dzieh: 0.8 W/em®/ FC (fala ciagta)/ 10 min (moga wystgpowac efekty termiczne)
6. dzien: 1.0 W/em®/ FC /10 min (moga wystepowac efekty termiczne)
7. dzien: 1.0 W/em?/FC/ 12 min (moga wystepowaé efekty termiczne)
8. dzien: 1.0 W/em®/ FC / 12 min (moga wystepowaé efekty termiczne)
9. dzien: 1.2 W/ecm?/FC / 12 min (moga wystepowaé efekty termiczne)
10. dzief: 1.2 W/em?/ FC / 12 min (moga wystepowaé efekty termiczne)
11. dzieh: 1.4 W/cm?/ FC / 12 min (moga wystepowaé efekty termiczne)
12. dzief: 1.4 W/cm?/ FC / 12 min (moga wystepowaé efekty termiczne)
13. dzien: 1.6 W/cm? / FC / 12 min (moga wystepowac efekty termiczne)
14. dzien: 1.8 W/em? / FC / 12 min (moga wystepowac efekty termiczne)

15. dzien: 2.0 W/em? / FC / 12 min (moga wystepowac efekty termiczne)



Przyktad 4

Przykurcz bliznowaty w okolicy podudzia i stawu skokowego (stan po urazie; stan
przewlekty; celem zabiegu jest dziatanie rozluzniajace i przekrwienie w okolicy blizny; efekty
termiczne nie sa przeciwwskazane; wysoka czgstotliwos¢ UD ze wzgledu na potrzebe
uzyskania plytkiej absorpcji UD w okolicy blizny; dawkowanie ze wzgledu na ptytkie

polozenie kosci w okolicy nadgarstka w zakresie od 0.5 do 1.0 W/cm?)

Czestotliwos¢ UD — 3 MHz

Powierzchnia zabiegowa — 10 cm?

Wielko$é glowicy - 2 cm?

1. dzien:
2. dzien:
3. dzien:
4. dzien:
5. dzien:
6. dzien:
7. dzien:
8. dzien:
9. dzien:
10. dzien:
11. dzieni:
12. dzieni:
13. dzien:

14. dzien:

15.dzien:

0.5 W/cm® / FP (fala przerywana)/ 75 % / 5 min
0.6 W/em? / FP / 75 % / 5 min
0.6 W/cm? / FP / 75 % / 7 min
0.7 W/em? / FP / 75 % / 7 min

0.7 W/em? / FP / 75 % / 10 min

0.7 W/em® / FC (fala ciagta)/ 10 min (moga wystgpowac efekty termiczne)

0.8 W/em®/ FC /10 min (moga wystepowaé efekty termiczne)
0.8 W/cm? / FC / 10 min (moga wystepowaé efekty termiczne)
0.8 W/ecm? / FC / 12 min (moga wystepowaé efekty termiczne)
0.8 W/ecm? / FC / 12 min (moga wystepowaé efekty termiczne)
0.8 W/cm?/ FC / 13 min (moga wystepowaé efekty termiczne)
0.9 W/cm® / FC / 13 min (moga wystepowaé efekty termiczne)
0.9 W/cm® / FC / 13 min (moga wystepowaé efekty termiczne)

1.0 W/em? / FC / 13 min (moga wystepowac efekty termiczne)

1.0 W/em? / FC / 13 min (moga wystepowac efekty termiczne)



